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Resumen

Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos
de orden superior que permiten llevar a cabo tareas dirigidas al logro
de objetivos, la resolucion de problemas complejos y la adaptacién de
situaciones novedosas, por lo que influyen en el rendimiento académico de
los nifios. El estudio aporta a la comprension de la relacién que se establece
entre la funcién ejecutiva de inhibicién y el rendimiento académico en
la lectura, escritura y aritmética en nifios que sufrieron maltrato infantil
en el municipio de Riberalta del departamento del Beni. El objetivo de
la investigaciéon fue establecer la relaciéon entre la funcion ejecutiva de
inhibicién y el rendimiento académico en nifias y nifios de 10 a 12 afios con
historial de maltrato.

La investigacion tiene un disefio no experimental correlacional, por lo
que no tiene un alcance causal, sino asociativo, es decir, los resultados no
permitirdn afirmar categéricamente que el maltrato es la inica causa para
la demora del desarrollo de la funcién ejecutiva de inhibicién, mas bien se
refiere a que el maltrato puede influir, no siendo la inica variable. Se utilizé el
andlisis estadistico de correlacion para evaluar el grado en que dos variables
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se relacionan, nos informa cémo se comporta una variable en relaciéon con
otra, también se emplea andlisis descriptivo para explicar las caracteristicas
de las variables.

Los resultados muestran que el maltrato puede afectar al desarrollo de
funcién ejecutiva de inhibicién. La afectacién de lainhibicion por experiencias
de maltrato incide de manera negativa en rendimiento académico,
principalmente en la velocidad de la lectura y la escritura, la precision en la
escritura, el manejo numérico y la soluciéon de problemas redactados que se
realizan por el razonamiento 16gico matematico. La madurez de la funcién
ejecutiva de inhibicion contribuye: a) a buen desempefio en la solucién de
problemas de aritmética, b) en la reduccién del tiempo y los errores de la
escritura y la copia de textos y c) a mejorar la velocidad de la lectura de
textos, esto es posible porque inhibicién suprime la informacioén irrelevante
y los distractores, lo que facilita el procesamiento de la informacién en la
memoria de trabajo.

Palabras clave: neuropsicologia, funciéon ejecutiva de inhibicidn,
maltrato infantil, rendimiento académico.

Abstract

Executive functions are a set of higher-order cognitive processes
that allow carrying out tasks aimed at achieving goals, solving complex
problems and adapting to novel situations, therefore influencing children's
academic performance. The study contributes to the understanding of the
relationship established between the executive function of inhibition and
academic performance in reading, writing and arithmetic in children who
suffered childhood abuse. The objective of the research was to establish
the relationship between the executive function of inhibition and academic
performance in girls and boys aged 10 to 12 years with a history of abuse.

The research has a non-experimental correlational design, so it does
not have a causal scope, but rather an associative one, that is, the results
will not allow us to categorically affirm that abuse is the only cause for the
delay in the development of the executive function of inhibition, more Well,
it refers to the fact that abuse can influence, not being the only variable.
Statistical correlation analysis was used to evaluate the degree to which
two variables are related, it tells us how one variable behaves in relation to
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another; descriptive analysis is also used to explain the characteristics of the
variables.

The results show that abuse can affect the development of inhibitory
executive function. The affectation of inhibition due to experiences of abuse
negatively affects academic performance, mainly in the speed of reading and
writing, precision in writing, numerical management and the solution of
word problems that are carried out through logical reasoning. mathematical.
The maturity of the executive function of inhibition contributes: a) to good
performance in solving arithmetic problems, b) to the reduction of time and
errors in writing and copying texts and c) to improving the speed of reading.
of texts, this is possible because inhibition suppresses irrelevant information
and distractors, which facilitates the processing of information in working
memory.

Keywords: neuropsychology, inhibitory executive function, child abuse,
academic performance.

Introduccion

El presente articulo presente los resultados de una investigaciéon en
el area de neuropsicologia infantil sobre la relacién de la funcién ejecutiva
de inhibicion y el rendimiento académico en lectura, escritura y aritmética
en nifios con antecedentes de maltrato en el municipio de Riberalta en el
departamento del Beni.

Lainvestigacion es motivada por existen escasos estudios que relacionan
la inhibicién con el rendimiento académico. Los estudios que hablan al
respecto no muestran evidencias suficientes para establecer una relaciéon
clara entre la inhibicion y el aprendizaje de la aritmética y la lectoescritura
en poblaciones similares a las que se estudiaron en la presente investigacidon
(Da Silva, 2017). Esta es la razén para la realizacion del presente estudio,
que busca contribuir a profundizar en la comprension de la inhibicion y su
relacidn con el rendimiento académico en nifios con historial de maltrato.

La investigaciéon es de tipo no experimental, con un disefio
transaccional correlacional, no se manipul6 las variables a estudiar, es decir
no se ha realizado ningiin entrenamiento previo a la toma de las pruebas
neuropsicolégicas, la intencién fue observar y evaluar el fenémeno en un
ambiente que no fue previamente modificado por el investigador. Se evalué
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la funcién ejecutiva de inhibicion y el rendimiento académico en una muestra
de 17 nifias y nifilos que cumplieron los criterios de inclusidn. Se aplicaron dos
pruebas neuropsicolégicas para conocer el desarrollo de la funcién ejecutiva
de inhibicién en nifios con historial de maltrato y el rendimiento académico
(que comprende el aprendizaje de la aritmética, la lectura y la escritura). Los
resultados de las pruebas fueron analizados con la correlaciéon de Spearman,
lo que permitié establecer relaciones entre la variable de funcién ejecutiva
de inhibicién con el rendimiento académico en escritura, lectura y aritmética.

Los hallazgos de la investigaciéon demuestran que el maltrato infantil
afecta en el desarrollo de la funcién ejecutiva de la inhibicion, los tipos
de maltrato psicolégico y abuso sexual tienen efectos devastadores. En
algunos nifios con antecedentes de maltrato no encontraron una afectacion
significativa de la funcion ejecutiva de inhibicién, lo cual se puede explicar
con el desarrollo de la resiliencia que estad presente antes de los hechos
de maltrato. La demora de desarrollo de la funcién ejecutiva de inhibiciéon
dificulta en el perfeccionamiento de otros procesos cognitivos como la
memoria de trabajo y la atencién, disminuyendo las posibilidades de
aprendizaje de la lectura, la escritura y la aritmética.

1. Procedimiento metodolégico

La investigacion tiene un disefio no experimental correlacional, por lo
que no tiene un alcance causal, sino asociativo, es decir, los resultados no
permitiran afirmar categéricamente que el maltrato es la Uinica causa para
la demora del desarrollo de la funcion ejecutiva de inhibicion, mas bien se
refiere a que el maltrato puede influir, no siendo la Gnica variable. Se utilizé el
analisis estadistico de correlacién para evaluar el grado en que dos variables
se relacionan, nos informa cémo se comporta una variable en relaciéon con
otra, también se emplea andlisis descriptivo para explicar las caracteristicas
de las variables.

La muestra estd comprendida por 17 las nifias y los nifios que residen y
asiste (para recibir servicios sociales) en el hogar de nifios “Cristo te Salva”
en el municipio de Riberalta en el departamento de Beni. La muestra es de
tipo no probabilistico, porque existieron criterios que cumplieron para ser
parte de la investigacion.
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Los criterios de inclusién que cumplieron los niflos para ser parte de la
investigacion fueron:

¢ Limite de edad de 10 a 12 afios

e Historial de maltrato

¢ Consentimiento informado por escrito y firmado por la responsable
del hogar de nifios “Cristo te Salva”. En caso de los que asisten por
algtn servicio del hogar, lo firman sus progenitores o cuidadores.

e Sin antecedentes de trastornos del neurodesarrollo: TDAH, Autis-

mo, trastornos de aprendizaje, trastornos del lenguaje.

Los instrumentos de recoleccién de informacién fueron dos pruebas
neuropsicolégicas: la Bateria de Evaluacion Neuropsicolégica de las
Funciones Ejecutivas para nifios (ENFEN) de José Antonio Portellano Pérez,
Rosario Martinez Arias y Lucia Zumarraga Astrorqui (2009) y la Evaluacién
Neuropsicolégica Infantil (ENI-2) de Esmeralda Matute, Moénica Rosselli,
Alfredo Ardilla y Feggy Ostrosky Prieto (2013).

De la ENFEN se aplicé la prueba de interferencia, que es de tipo stroop,
evalua la capacidad de una persona para manejar interferencias cognitivas y
medir el control atencional y la flexibilidad cognitiva. De laENI 2 se aplicacién
las pruebas de: lectura, escritura y aritmética.

Las variables que se estudiaron fueron:

e Antecedentes de maltrato infantil
e Funcidn ejecutiva de inhibicidn.
¢ Rendimiento académico en matematica, lectura y escritura.

El analisis estadistico empleado fue la correlacion de Spearman, que
es una prueba no paramétrica que se emplea cuando los estudios tienen
variables cualitativas (ordinales) y cuantificas (intervalo o razén), la muestra
es pequefia (menor a 30 casos) y la distribucion de los datos es libre, dichos
criterios son los que cumple la investigacién. En el andlisis de correlaciéon
se estudian tres caracteristicas: la direccion, si la correlaciéon es positivas o
negativa; la fortaleza que va de -1 a 1, cuando mads se acerque a 1 es mas
fuerte y la significatividad, cuando es menor a 0,05 existe un patrén entre
ambas variables.
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2. Sustentacion tedrica

La funcién ejecutiva de inhibicién es un proceso cognitivo basico y
que sostiene el desarrollo de otros procesos mas complejos. Flores, Castillo
y Jiménez (2014) definen la inhibicion como la capacidad de control
sobre las activaciones automaticas. Los autores explican el concepto de la
siguiente manera: “el desarrollo del control inhibitorio permite a los nifios
escolares realizar tareas mentales que requieren procesar informaciéon que
compite entre si (por ejemplo: seleccionar entre varias alternativas la mejor
respuesta), permitiendo inhibir respuestas impulsivas que no son 6ptimas,
de esta forma los nifios pueden darse tiempo para analizar y seleccionar la
mejor respuesta posible, o el procedimiento mas dptimo para resolver una
tarea”.

Segun Kerr y Zelazo (2004) (como se cit6 en Flores y Ostrosky, 2012)
la inhibicién es una de las principales FE que contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas mas complejas como la inteligencia, la atencidn, la
memoria y la comprension lectora, como también de habilidades afectivas
como la regulacién emocional y la adaptacion social. Por su parte Barkley
(1997) (como se cité en Galarza, Bolafios, Paredes, y Ramos, 2016) afirma
que el control inhibitorio es un mecanismo que permite el funcionamiento
de cuatro funciones ejecutivas: la memoria de trabajo, la autorregulacion del
afecto, motivacién y arousal, internalizacion del lenguaje y la reconstruccidn,
lo que muestra que existe una relacion con otras funciones ejecutivas basicas.

Las bases neuroanatémicas de la inhibicién involucran regiones
corticales del lébulo frontal y estructuras subcorticales del encéfalo
como el nucleo subtalamico y los nucleos de la base. En investigaciones
que describimos mas adelante se evidencia que existe una importante
participacion de la corteza cerebral (drea motora pre-suplementaria derecha
y circunvolucién frontal inferior derecha) como también de estructuras
subcorticales.

Weidong et al. (2019) realiz6 un metaandlisis de estudios de
neuroimagen sobre la accidn inhibitoria, en el que encontr6 que varias
estructuras corticales y subcorticales participan en la funcién ejecutiva de
inhibicién, como: los sistemas de ganglios corticales y basales en las que
se encuentran: la insula anterior derecha (rAl), la circunvolucion frontal
inferior derecha (rIFG), la circunvoluciéon frontal media derecha (rMFG), area
motora pre-suplementaria derecha (rPreSMA), giro supramarginal derecho
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(rSMQ) y el ntcleo caudado derecho (rCau). También se evidencia una gran
participacién de la via hiperdirecta de los ganglios basales corticales durante
el control de la acciéon inhibitoria, en la que se vincula el nticleo subtalamico
(STN) con la corteza cerebral.

Weidong et al. (2019) explican que la infancia tardia es un periodo muy
importante para la maduracién de las habilidades de control inhibitorio; los
mecanismos cerebrales de control inhibitorio son similares entre los nifios
en este periodo de desarrollo y los adultos maduros, porque los nifios y los
adultos muestran patrones de activacion similares asociados con el control
inhibitorio en multiples redes de control cognitivo, incluidos aquellos
vinculos al ntcleo subtalamico.

Las investigaciones que explican el desarrollo madurativo de la funcién
ejecutiva de inhibicion afirman que el desarrollo de la funcion ejecutiva de
inhibicion se da entre los 6 a 12 afios de edad. (Fejerman y Grafiana, 2017;
Flores y Ostrosky, 2012; Klenberg, Korman y Lati, 2001%). La investigacion
se realizard en nifios de 10 a 12 afios edad, los aportes tedricos y los estudios
de neuroimdagen afirman que entre los 9 y los 12 afios terminan de madurar
los sustratos neuronales que sostienen la inhibiciéon (Lozano y Ostrosky,
2011; Garcia, 2018; Flores y Ostresky, 2012). En estudios comparativos se
encontrd que la activacién cerebral en tareas de inhibicidn es similar entre
nifos de 12 afios y adultos (Weidong et al., 2019). Razo6n por la que eligio el
rango de edad para la presente investigacion.

Dentro de la revision bibliografica reciente se encuentran
investigaciones enlas que se analizan larelacion entre los procesos cognitivos
y el maltrato infantil. Un estudio realizado por Deambrosio, Gutierrez,
Aran y Roman (2017) identifican las diferencias de desempefio en pruebas
neurocognitivas en nifios que sufrieron maltrato (institucionalizados y no
institucionalizados), los resultados muestran un menor rendimiento en
nifios con maltrato institucionalizados. Los dominios donde se evidencia
menor desempeio son: inteligencia verbal, inteligencia fluida, la memoria
verbal y no verbal. Los autores asumen que el maltrato vivido por los nifios
a edades mas tempranas impacta negativamente en el desarrollo cognitivo y
socioemocional en los nifios.

2 Fue citado por Gonzélez, 2015.
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Farfan, Ramirez y Rincon (2016) realizaron una investigacion de las
alteraciones en procesos inhibitorios en relacion con el bullying, sintomas de
estrés postraumatico y maltrato en el hogar, con la participacién 178 nifios
entre 8 a 13 afios. Los resultados evidencian que los nifios que presentaron
Trastorno de Estrés Postraumdtico no desarrollaron dificultades en la
atencion, la memoria o inhibicion.

Amores y Mateos (2017) realizaron un metaanalisis de investigaciones
que muestran los cambios neurobiol6gicos en nifios que sufrieron algin tipo
demaltrato. Observaron que el maltrato producealteraciones neurobiolégicas
en el hipocampo, la amigdala, el cuerpo calloso, en la corteza prefrontal y
en el hipotdlamo, también se alteraron el funcionamiento del sistema de
liberacidon de neurotrasmisores de tipo catecolaminas y el eje de activacién
hipotalamico-hipofisari-adrenal (HHA). Las alteraciones antes mencionadas
afectan el funcionamiento de varios dominios cognitivos como la memoria,
la atencién y el desarrollo de las funciones ejecutivas.

Las investigaciones muestran afectaciones principalmente en la
memoria y la atenciéon y de manera general en las funciones ejecutivas, sin
embargo, ninguna profundiza sobre el impacto del maltrato en el desarrollo
delainhibicidn, porlo que existe un vacio tedrico que explique dicha relacidn.

Da Silva (2017) realiza un estudio sobre la relaciéon de la FE y el
desempefio escolar en 138 nifias y nifios de 7 a 11 afios en Colombia, de
los cuales 70 pertenecian a un colegio privados y 68 a un colegio publico,
los resultados muestran una correlaciéon positiva entre competencias
académicas y el rendimiento en las pruebas que miden las funciones
ejecutivas, por lo que considera que las FE son predictores del desempefio
académico. Se encontr6 que la correlaciéon mas alta y significativa con el
aprendizaje de la aritmética y la lectoescritura se encuentran relacionadas
con la inhibicién. Sin embargo, otro estudio como el de Ducan, McClelland
y Acock (2017) (como se cité en Da Silva, 2017) no encontré una relaciéon
entre el aprendizaje de la aritmética y la inhibicién.

El objetivo de la investigacion fue establecer la relacion entre la funciéon
ejecutiva de inhibicidn y el rendimiento académico en nifios de 10 a 12 afios
con un historial de maltrato infantil, realizado en la ciudad intermedia de
Riberalta, del departamento del Beni.
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de inhibicion

3. Resultados

de maltrato psicolégico y abuso sexual.

Tabla 1

Tabla de contingencia del tipo de maltrato infantil con la inhibicién

- interferencia con sexo y edad

3.1. La relacién entre el maltrato infantil y la funcion ejecutiva

El desarrollo de la inhibicién de los 17 nifios evaluados es: 8 (47%)
muestran una madurez de desarrollo de la inhibicién muy bajo, 3 nifios (18%)
tienen un desarrollo bajo, 2 nifios (12%) muestran un desarrollo medio bajo
y 4 nifios (23%) tienen un desarrollo medio. Como se puede apreciar en la
Tabla 2 los niveles de madurez muy bajo y bajo esta relacionado con los tipos

Nivel de madurez de la Inhibicion

= Sexo _
ks Muv Baio Bajo Medio Medio 8
= y =) Bajo =
Mal,trgto psi- 1 1 0 2
Mujer coloégico
10 Abuso sexual 3 1 1
Hombre Malltr.ato psi- 3 3
colégico
11 Mujer Maltrato fisico 1 1
Mujer Malltrfato psi- ) 5
colégico
Maltrato fisico @ 0 1 1
12 _
Hombre Malltrfato psi- 1 0 1 2
colégico
Abuso sexual 1 1
Total 3 2 17

Elaboracidén propia en base a datos de la investigacion.
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Los resultados de los instrumentos neuropsicolégicos nos muestran
que el 65% de los nifios evaluados con antecedentes de maltrato infantil
presentan un nivel de nivel de desarrollo de la inhibicién inferior al esperado
para su edad cronoldgica. Los criterios de la prueba con la que se evalué la
inhibicidn ubican a este grupo de nifios en los criterios: bajo y muy bajo. Los
tipos de maltrato infantil que influyeron de manera negativa en el desarrollo
de la inhibicién fueron el maltrato psicolégico y el abuso sexual.

El porcentaje (65%) de nifios con antecedentes de maltrato infantil
sugiere que esta experiencia influye en la maduracion de la inhibicion. Los
resultados de la investigacion confirman los hallazgos del estudio de Mesa
y Moya, (2011) que afirma que el maltrato por abandono y el psicolégico
tienden a producir una mayor alteraciéon en nifios; el abuso sexual y el
maltrato fisico tienen consecuencias mas devastadoras en las nifias.

El 35% de nifios que no presentan una afectacion significativa a la
madurez de lainhibicion puede ser explicado con los argumentos de Morelato
(2011), quien afirma que no todos los nifios que sufren maltrato manifiestas
alteraciones, los nifios logran una buena adaptacion alos diferentes contextos
interpersonales adverso gracias a la resiliencia.

Los factores que inciden en la manifestacién de las consecuencias del
maltrato son la edad y periodo de desarrollo del nifio, el contexto y las formas
de maltrato. La edad es un factor importante ya que la mayoria de los nifios
que obtuvieron puntuaciones bajas en la prueba de interferencia tienen 10
afios, en cambio los nifios que mostraron mejores resultados en esta prueba
tienen 12 afos.

La afectacion en el desarrollo de la inhibicién en nifios con antecedes
de maltrato se puede explicar con los argumentos de Mesa y Moya (2011)
que nos dicen que los nifios maltratados manifiestan retraso madurativo
cortical en comparacion con el estadio del desarrollo esperado para la edad
cronologica. Se han relacionado la hipo-activacion de la corteza prefrontal
con los dafios de las fibras nerviosas del cuerpo calloso y la hiperreactividad
limbica. Por lo que la corteza prefrontal tiene dificultades para la integracion
de la informacién y el control descendente, manifestindose en el nifio
conductas mas impulsivas gobernadas por las emociones.
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Las afectaciones neuroanatémicas descritas por Mesa y Moya tienen
relacidn con: deficiencia en el control inhibitorio, alteraciones de la atencidn,
disminucién de la flexibilidad mental, dificultades para manejar la memoria
de trabajo.

3.2. La relacion de la funcién ejecutiva de inhibicién y el
rendimiento académico

En tabla 3 resumimos los resultados de los andlisis de la correlacion
de Spearman, diferenciando los grados de significatividad de la inhibicién
con el rendimiento académico de los componentes de la escritura, lectura y
aritmética. El criterio de significativa al nivel 0,01 expresa que existe una alta
correlacion entre dos variables, que existen altas probabilidades que esta
relacidn se puede repetir en otras investigaciones y que los resultados no
son productos del azar. El criterio de significativa al nivel 0,05 indica que
existe una relacion entre dos variables que no es dado por la coincidencia y
que podria ser repetida en otras investigaciones.

Tabla 2

Relacion entre la funcién ejecutiva de inhibicion y el rendimiento
académico

onificativi la inhibicid
Rendimiento Académico S%gn% fcat%wdad con e.1m. .1b1c1on
Significativa al nivel 0,01 Significativa al No significa-

nivel 0,05 tiva
Precision 0,025
Escritura  Composicién narrativa 0,509
Velocidad 0,003
Precision 0,936
Lectura Compresion 0,703
Velocidad 0,022
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Conteo 0,060
Manejo numérico 0,004
Aritmeéti-
Calculo 0,016
ca
Razonafn-lento logico 0,006
matematico

Elaboracion propia en base al analisis estadistico de datos

Se estableci6é una correlacion altamente significativa entre la funcién
ejecutiva de inhibicion con la velocidad de la escritura, el manejo numérico
y el razonamiento l6gico matematico. También se encontr6 una correlacion
significativa de la inhibicién con la precision de la escritura, la velocidad de
la lecturay el calculo en aritmética.

Los nifios que sufren maltrato tienen mayores probabilidades de
presentar dificultades en: la presiéon y velocidad de la escritura; la velocidad
de la lectura; en el manejo numérico y el razonamiento légico matematico,
porque tienen problemas para dificultades de suprimir las interferencias de
informacion irrelevante en la memoria de trabajo. La inhibicién se activa ante
las nuevas situaciones en las se requieren detener respuestas automaticas y
emitir la mejor respuesta, como es el caso de la escritura de las palabras que
no son frecuentes o en seudopalabras. Cuando no se tiene suficientemente
desarrollada esta funcién ejecutiva la seleccion de respuestas erréneas y el
tiempo de respuesta se extienden como se aprecian en los resultados. La
disminuciéon de la velocidad de la lectura esta relacionada con dificultades en
el proceso de inhibicién. La inhibiciéon permite detener el procesamiento de
informacidn irrelevante o la supresion activa de la informacion distractora y
facilita la seleccion de las acciones en la memoria de trabajo. El mecanismo
de la inhibicién influye en la regulacién de la informacién en la memoria de
trabajo, supermanenciaylarestriccion de inferencias del exterior o del propio
pensamiento. Por lo que fallas en la inhibicion hace que el procesamiento de
lectura demore mas tiempo del requerido por la sobrecarga de informacién
que tiene que procesar la memoria de trabajo.

El procesamiento numérico muestra una mayor correlaciéon con la
inhibicién porque ésta requiere que el nifio reconozca y compare ntimeros,
por lo que el nifio debe suprimir informacion irrelevante cuando realiza la
distincién de los nimeros, lo cual toma mas tiempo cuando los niimeros
tienen similitudes visuales. Las deficiencias del funcionamiento de la
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inhibicién producen que los nifios demoren en reconocer lo nimeros y
aumenta los errores en la comparacién de nameros. La solucion de problemas
aritméticos redactados contiene informacién numérica y literal o verbal, por
lo que puede contener informacioén irrelevante para la solucién del mismo,
que se encuentra presente para facilitar la comprension del enunciado y que
tiene un caracter semantico. El aumento de la dificultad se encuentra en que
el nifio debe construir una representaciéon grafica del problema verbal, por
lo que debe traducir las oraciones en ejercicios numéricos.

A continuacién, analizaremos con un mayor detenimiento la relaciéon de
la funcion ejecutiva de inhibicién con el rendimiento académico en la lectura,
la escritura y la aritmética.

3.3. La funcion ejecutiva de inhibicion y la escritura

El andlisis estadistico de la correlacion de Spearman entre los
resultados de la prueba Interferencia (de la ENFEN) que evaltia la inhibiciéon
y con los resultados de la sub prueba de escritura (de la ENI 2) nos muestran
que existen una correlacién altamente significativa con la velocidad de la
escritura, una correlacién significativa con la precisiéon en la escritura y
no se muestra relacién con la composiciéon narrativa. Lo cual nos confirma
que la inhibicién participa en el proceso de la escritura, en particular en la
velocidad de la escritura que esta relacionada con la copia de textos.

En nifios con un nivel madurativo de la inhibicién inferior al esperado
para su edad mostraron un peor desempeiio en la velocidad de la copia
de textos, demorando mas tiempo en la ejecucién de la tarea. Estos nifios
también mostraron un peor desempefio en la precision de la escritura de
palabras poco frecuentes y no palabras, sustituyendo u omitiendo letras. Por
lo que un menor desarrollo de la inhibicion influye en un peor desempefio
en la escritura.

Los niflos evaluados utilizaron la via subléxica de la escritura, la cual
consiste en transformar cada fonema de grafema, propio de la etapa en la
que nifios adin estan en proceso de consolidar la escritura para pasar a la via
léxica. La via subléxica se emplea cuando se escribe palabras poco frecuente
o seudopalabras, demora mas tiempo y la presencia de errores ortografico
es mayor en comparacion la via léxica. Las funciones ejecutivas tienen una
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importante participacién en la escritura se seudopalabras, entre ellas la
inhibicidn se activa ante las situaciones nuevas en las se requieren detener
respuestas automaticas y permitir la mejor respuesta, como en el caso de
la escritura las palabras que no son frecuentes o en seudopalabras, porque
ella permite suprimir informacidén irrelevante y respuesta automatizadas
que compiten en la escritura de tienen grafemas similares. Cuando no se
tiene suficientemente desarrollada esta funcion ejecutiva la seleccion de
respuestas es erréneay el tiempo de respuesta se extienden mucho mas.

3.4. La funcion ejecutiva de inhibicion y la lectura

El analisis estadistico de la correlacion de Spearman entre los resultados
de la prueba Interferencia (de la ENFEN) que evalda la inhibicién y con los
resultados de la sub prueba de lectura (de la ENI 2) nos muestran que existen
una correlacion significativa con la velocidad de la lectura; no muestra
relacidn con la precision de lectura, ni con la compresion de la lectura. Lo
cual nos muestra que la inhibicion participa en la velocidad de la lectura.

En nifios con un nivel madurativo de la funciéon ejecutiva de la inhibicién
inferior al esperado para su edad mostraron un peor desempeiio en la
velocidad de la lectura en voz alta y en silencio, siendo ésta dltima donde
se mostré un mayor tiempo en la conclusién de la actividad. Sin embargo,
esta demora del tiempo no afecto de manera significativa el desempefio
en la ejecucion de tarea relacionadas con la precision de lectura, ni con la
comprension de los textos leidos.

Las descripciones neuroanatomicas que hace Portellano (2007) sobre
el proceso de la lectura nos muestra que las regiones corticales parietales
y temporales del hemisferio izquierdo tienen una importan participacion.
También se pudo identificar la participaciéon del giro frontal inferior y
una mayor activaciéon del drea de Broca en la codificacién lectura de las
pseudopalabras. Por lo que existe un sustento neuroanatémico que vincula
lalectura con las funciones ejecutivas alojadas en el area orbitaria, entre ellas
la inhibicién como lo sefialan Bunge, (2004) y Shimamura (2000) (como se
citd en Flores y Ostrosky, 2012).

Los niflos con antecedentes de maltrato infantil evaluados leyeron
usando la via subléxica a través del circuito dorsal que conecta la regién
temporoparietal con el frontal izquierdo (area de Broca), que procesan
las palabras desconocidas, por lo que tiene una gran actividad durante los
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comienzos del aprendizaje de la lectura. Por este circuito se transforma un
grafema en fonema.

La inhibicion permite detener el procesamiento de informacién
irrelevante o la supresion activa de la informacion distractora y facilita
la seleccidn de las acciones en la memoria de trabajo. El mecanismo de la
inhibicién influye en la regulacion de lainformacion en la memoria de trabajo,
su permanencia y la restriccion de inferencias del exterior o del propio
pensamiento. Por lo que fallas en la inhibicion hace que el procesamiento de
lectura demore mas tiempo del requerido por la sobrecarga de informacién
que tiene que procesar la memoria de trabajo.

3.5. Inhibicion y aritmética

El analisis estadistico de la correlacién de Spearman entre los resultados
de la prueba Interferencia (de la ENFEN) que evalda la inhibicién y con los
resultados de la sub prueba de aritmética (de la ENI 2) nos muestran que
existen una correlacion altamente significativa con manejo numérico y
razonamiento l6gico matematico, una correlacion significativa con célculo
y no se muestra relacién con conteo. Lo cual nos confirma que la funciéon
ejecutiva de inhibicién participa en el proceso de operaciones de aritmética.

Para conocer la relacion entre la inhibicién y el rendimiento académico
enlaaritmética se debe tomar en cuenta los conocimientos neuroanatdmicos.
Los resultados de la investigacion de Weidong et al. (2019) firma que la
accion inhibitoria involucra un conjunto de sistemas de areas corticales y
estructuras basales en las que se encuentran: la insula anterior derecha,
la circunvolucion frontal inferior derecha, la circunvolucion frontal media
derecha, area motora pre-suplementaria derecha, giro supramarginal
derecho y el nudcleo caudado derecho. También se evidencia una gran
participacién de la via hiperdirecta de los ganglios basales corticales durante
el control de la acciéon inhibitoria, en la que se vincula el nticleo subtalamico
con la corteza cerebral. Por lo que se puede ver una participaciéon importante
de areas corticales del 16bulo frontal derecho.

Por otra parte, de acuerdo a Portellano (2007) el hemisferio derecho
tiene una importante contribucién en el calculo de dos cantidades diferentes
que tienen semejanza visual, lo cual generar una demora en su analisis,
tiempo que se extiende cuando es mas parecido entre si.
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De acuerdo con Portellano (2007) el area prefontal contribuye a la
ejecucion de tarea de calculo porque contribuye a la posibilidad de solucién
de problemas complejos, la aritmética es una funcién neurocognitiva
multimodal compleja que esta relacionada con los procesos cognitivos como:
lenguaje, funcionamiento ejecutivo, estructura espacial y memoria. Por lo
que cuando los problemas de aritmética son mas complejos se requiere
una mayor participacién de la inhibicién, por lo que en la investigacion se
observa que a medida que las tareas se requerian un mayor esfuerzo los
nifios un nivel madurativo de la inhibicion inferior al esperado para su edad
fueron mostrando una mayor cantidad de error.

Las funciones cognitivas de las operaciones de aritmética estan
organizadas en dos sistemas: procesamiento numérico y calculo
(McCloskey, 1985) (como se cité Portellano, 2007), las cuales coinciden
con los componentes de manejo numérico y calculo que fueron evaluados
componentes que fueron evaluadas en la sub-prueba de aritmética de la
ENI-2. El procesamiento numérico muestra una mayor correlaciéon con la
inhibicién porque ésta requiere que el nifio reconozca y compare niimeros
con similitudes visuales, por lo que el nifio debe suprimir informaciéon
irrelevante cuando realiza el andlisis de los numeros. Las deficiencias
del funcionamiento de la inhibicién producen que los nifios demoren en
reconocer lonimerosy aumentalos errores enla comparacion de cantidades.

En cuanto al sistema de calculo existe una relacién con la inhibicion, sin
embargo, también muestra una relaciéon con la memoria de trabajo, como
lo confirman en otras investigaciones, ya que esta implica que el nifio debe
establecer relaciones entre los nimeros en base a reglas matematicas para
realizar operaciones de calculo.

La solucién de problemas aritméticos redactados o de razonamiento
l6gico-matematico muestra una correlacién significativa con la inhibicién,
porque para resolver estos problemas el nifio debe suprimir informacién
irrelevante como el contenido literal y convertir el enunciado en esquemas
que le permitan realizar ejercicios de acuerdo a reglas matematicas. La
inhibicidn suprime la informacioén irrelevante en la memoria de trabajo, lo
cual permita procesar la informacién de la manera mas eficiente. Los nifios
que presentan un nivel de inhibicién limite o muy bajo muestran dificultades
para suprimir la informacién irrelevante de los enunciados en los problemas
y emiten se respuesta apresurada y erréneas.
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Conclusiones

Los hallazgos de la investigacién demuestran que el maltrato infantil
afecta el desarrollo de la funcién ejecutiva de la inhibicién. Los tipos
de maltrato: psicolégico y abuso sexual tiene efectos devastadores. Los
efectos del maltrato disminuyen con la edad, los nifios de 10 afios son mas
vulnerables que los 12 afios. No en todos los nifios el maltrato afecta en los
procesos cognitivos, lo cual se puede deber a la resiliencia que desarrollaron
antes de los hechos de maltrato. La afectacion de la inhibicién dificulta el
desarrollo de otros procesos cognitivos como la memoria de trabajo y la
atenciéon disminuyendo sus posibilidades de aprendizaje de la lectura, la
escritura y la aritmética.

Laexperiencia de vivir hechos de maltrato produce estrés en los nifios.
El estrés crénico es capaz de demorar la maduraciéon de areas cerebrales
e incluso producir alteraciones estructurales en el encéfalo. Cuando esto
sucede en las etapas criticas de desarrollo los efectos negativos son mayores.
La una de las etapas criticas para el desarrollo de la inhibicién es de 10 a
12 afios. Varios estudios demostraron que el maltrato infantil dificulta el
funcionamiento de la memoria del trabajo, la atencién en algunos casos
también las funciones ejecutivas y ahora tenemos evidencia que también
afecta al desarrollo de la inhibicién.

Los niflos con antecedentes de maltrato mostraron un nivel de
desarrollo de la inhibicién por debajo al esperado para su edad presentaron
un menor rendimiento en habilidades especificas en aritmética, escritura y
lectura. El andlisis estadistico nos permitié establecer una mayor relacion de
la inhibicién con el desempefio en la mayoria de los procesos de aritmética
(manejo numérico, calculo y razonamiento légico matemadtico), como
también observa una importante contribucién al buen desempefio de los
componentes de la velocidad en la escritura y la lectura.

Las fallas en la inhibicién en los nifios con antecedentes de maltrato
infantil afectan en el buen desempefio en la velocidad de la lectura y
la escritura por las dificultades de suprimir las interferencias en la
lectura durante proceso de transforma los grafemas en fonemas y del
reconocimiento de palabras; y en la escritura en el acceso al significado de
las palabras y la transformacion de los fonemas en grafemas. Lo cual produce
mas errores ortograficos y mayor demora del tiempo en el caso de palabras
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poco frecuentes o seudopalabras, que se pueden notar en los errores de la
precision de la escritura.

La dificultad del adecuado funcionamiento de la inhibicién también
afecta al rendimiento académico de la aritmética, afectando a la solucién
de problemas redactados donde se usa el razonamiento l6gico-matematico,
al manejo numérico y en menor medida al calculo. La participacién mas
importante de la inhibiciéon se encuentra en la solucién de problemas
redactados, ya que los nifios deben suprimir la informacidn irrelevante del
enunciado que tiene la intenciéon semantica de la informaciéon numérica para
trasformar los mismos en esquemas que le permitan realizar operaciones
matemadticas mentales. También participa en el manejo numérico en el
reconocimiento de nimeros y la comparacién de cantidades con similitudes
visuales, donde debe suprimir informacion irrelevante y facilitar la seleccion
de la respuesta correcta de acuerdo a cada problema. Las dificultades del
calculo estdn mas relacionadas con problemas en la memoria de trabajo
y la inhibicién, los resultados no son lo suficientemente congruentes para
permitirnos identificar si algunas de las funciones cognitivas tienen una
mayor participacion.

La madurez de la funcion ejecutiva de inhibicién contribuye: a) a buen
desempefio en la soluciéon de problemas de aritmética, b) en la reduccién
del tiempo y los errores de la escritura y la copia de textos y c) a mejorar la
velocidad de la lectura de textos, esto es posible porque inhibicién suprime
la informacion irrelevante y los distractores, lo que facilita el procesamiento
de la informacién en la memoria de trabajo.
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