Subversmnes i :

REVISTA IHHESTIEIGIﬁH

/A

IMPORTANGIA DE LAS ESTRATEGIAS INTERSENSORIALES
EN LA IN'I'E[WENGIIIN NEUROPSICOLOGICA INFANTIL EN
NINOS CON TDAH SUBTIPO INATENTO

Carola Susy Torrez Mérida

2?7

N

1)




Importancia de las Estrategias Intersensoriales en la
Intervencion Neuropsicoldgica Infantil en Nifios con
TDAH Subtipo Inatento

The Role of Multisensory Strategies in Neuropsychological Intervention
for Children with Inattentive ADHD Subtype

Carola Susy Térrez Mérida’
Recibido el 18-08-2025; Aceptado el 15-11-2025

Resumen

El Trastorno por Déficit de Atenciéon e Hiperactividad (TDAH), subtipo
inatento, se caracteriza por alteraciones en los procesos atencionales que
afectan el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional infantil.
Desde la neuropsicologia, estas dificultades se asocian con disfunciones en
las redes cerebrales responsables de la activacion cortical, la orientacion y
el control ejecutivo.

Con base en los modelos de Posner, Luria y Baddeley, se disefid, implemento
y evalud un programa de intervencién neuropsicoldégica sustentado en
estrategias intersensoriales y actividades lddicas, aplicado durante 26
semanas a cinco nifios con diagnostico de TDAH subtipo inatento.

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la atencién sostenida,
la memoria de trabajo y la autorregulacién conductual, de acuerdo con las
evaluaciones del CUMANES y las observaciones clinicas. En la reevaluacion,
el 100 % de los participantes mostré una progresion de niveles bajos o muy
bajos a rangos medios en atencién y funciones ejecutivas, mientras que
el 80 % presentd mejoras en memoria verbal y visual. Las observaciones
cualitativas y las entrevistas a padres y docentes confirmaron una mejora
en la atencién sostenida, la permanencia en las tareas y la motivacién
escolar, ademas de un impacto positivo en la autoestima y la tolerancia a la
frustracion.

1 Licenciada en DPsicologia, Maestria en Psicologia y Aprendizaje, Estudios de posgrado en
Neuropsicologia. Docente de pregrado y posgrado en la Universidad Mayor de San Simén
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Abstract

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), inattentive subtype,
is characterized by impairments in attentional processes that affect
academic performance and socioemotional development in children. From
a neuropsychological perspective, these difficulties are associated with
dysfunctions in the brain networks responsible for cortical activation,
orientation, and executive control.

Based on the models of Posner, Luria, and Baddeley, a neuropsychological
intervention program was designed, implemented, and evaluated. The
program, grounded in intersensory strategies and play-based activities,
was applied over 26 weeks to five children diagnosed with the inattentive
subtype of ADHD.

Results showed significant improvements in sustained attention, working
memory, and behavioral self-regulation, as measured by the CUMANES and
clinical observations. At reevaluation, 100% of participants progressed
from low or very low levels to average ranges in attention and executive
functions, while 80% showed improvements in verbal and visual memory.
Qualitative observations and interviews with parents and teachers
confirmed improvements in sustained attention, on-task behavior, and
school motivation, as well as a positive impact on self-esteem and frustration
tolerance.

Keywords: ADHD, Attention, Working Memory, Child Neuropsychological
Intervention, Intersensory Strategies

Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es uno de
los trastornos del neurodesarrollo mas frecuentes en la infancia, afectando
entre un 5 y 7% de la poblacién escolar a nivel mundial. Este trastorno
no solo impacta el rendimiento académico, sino también interfiere en la
autorregulaciéon emocional, la convivencia y la calidad de vida de los nifios y
sus familias. La busqueda de estrategias eficaces para optimizar la atencién y
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la memoria de trabajo se ha convertido en una prioridad en neuropsicologia
infantil.

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), subtipo
predominantemente inatento, se caracteriza por dificultades marcadas en los
procesos atencionales que tienen implicaciones negativas en el rendimiento
académico, asi como en el desarrollo socio emocional de los nifios que lo
presentan.

Desde el enfoque neuropsicoldgico estas dificultades estan asociadas con
alteraciones en las redes cerebrales responsables de la activacion cortical,
la atencién y el control ejecutivo. Asimismo, suelen observarse déficits en la
memoria de trabajo, un componente esencial para la regulacién atencional,
la planificacion y la adquisicién de nuevos aprendizajes.

Diversas investigaciones han demostrado que la atencién no constituye
un proceso unitario, depende de redes anatémica y funcionalmente
diferenciadas. El modelo de Michael Posner, pionero en neurociencia
cognitiva, describe tres redes principales: la red de alerta, la red de
orientacion y la red ejecutiva, responsables de regular la vigilancia, la
seleccion de estimulos y el control cognitivo. A su vez, la teoria de Alexander
Luria sobre las unidades funcionales del cerebro explica como la activacién
cortical y las funciones ejecutivas se integran para sostener la regulacién
atencional y el procesamiento de la informacion. En este marco, la memoria
de trabajo en sus componentes fonoldgico, viso espacial y ejecutivo central
constituye un mecanismo esencial que interactiia estrechamente con estas
redes, permitiendo mantener y manipular activamente la informacién
necesaria para tareas que requieren atencion y control ejecutivo.

Para la intervencion en el TDAH, muchas estrategias se disefian bajo un
enfoque multisensorial, empleando distintos canales de entrada: visual,
auditivo y kinestésico; no obstante, suelen ser unidireccionales, ya que la
informacién recibida por multiples vias termina expresandose mediante
una Unica salida, habitualmente verbal o grafica, como sucede cuando se
dicta un contenido y se espera su repeticion oral o escrita. Las estrategias
intersensoriales, en cambio, promueven un procesamiento con multiples
ingresos y salidas de la informaciéon (p. ej., auditivo-verbal, auditivo -
grafico, auditivo -tactil, auditivo- kinestésico, visual-grafico, visual-tactil,
visual-verbal, etc.) lo que potencia la activaciéon coordinada de las redes
atencionales de Posner, la integracién funcional de las unidades cerebrales
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descritas por Luria y la participaciéon dinamica de la memoria de trabajo en
la manipulacioén, actualizacion y transferencia de la informacion.

Tomando en cuenta estos antecedentes, la presente investigacién
tuvo como objetivo: Evaluar la eficacia de un programa de intervencion
neuropsicolégica que integra estimulacion intersensorial y actividades
lidicas en el mejoramiento del rendimiento atencional y la memoria de
trabajo en nifios con TDAH subtipo inatento.

La metodologia incluyé una fase diagnéstica con caracterizaciéon
detallada del perfil neurocognitivo mediante la Escala de Inteligencia de
Wechsler para Nifios quinta ediciéon (WISC V) y Cuestionario de madurez
Neuropsicolégica escolar (CUMANES), seguida de una intervencién de
26 semanas, que integrd fichas intersensoriales, actividades ludicas y el
procedimiento EORETRAR (escucho, Observo, Repito, Trabajo y Reviso). Los
resultados mostraron mejoras significativas en atencién sostenida, memoria
de trabajo y autorregulacion, evidenciadas tanto en las evaluaciones
estandarizadas como en la percepcién de padres, docentes y los mismos
nifios. Estos hallazgos confirman la eficacia de la estimulacion intersensorial
como via para optimizar la atencién y fortalecer las funciones cognitivas, con
impacto positivo en la motivacion, la autoeficacia y el rendimiento escolar.
Ademas, se contempl6 la colaboracidon de padres y maestras para reforzar
la intervencidn y facilitar la generalizacion de los aprendizajes en contextos
familiar y escolar, aunque no hubo la participacién que se esperaba.

Procedimientos metodoldgicos y sustentacion teoérica

La metodologia del estudio se desarrollé en dos fases: diagnéstica y
de intervencion. A continuacion, se detallan cada una de ellas:

Fase diagndstica

La fase diagndstica incluyd la evaluacién neuropsicologica de cinco nifios
entre 8 y 9 afios, que contaban con un diagnoéstico inicial de Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) subtipo predominantemente
inatento. Mediante la aplicacion de pruebas estandarizadas como el
CUMANES (Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Escolar) y WISC-V
(Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios) se confirmo el diagndstico
y se identificaron las funciones cognitivas comprometidas, asi como las
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fortalezas de cada participante, obteniendo una caracterizacion detallada de
su perfil neurocognitivo.

Mediante el CUMANES se evaluaron areas cognitivas esenciales como el
lenguaje comprensivo y expresivo, la memoria verbal y visual, la atencién
sostenida, las funciones ejecutivas, la viso percepcion, la lateralidad, el ritmo,
la lectura y la escritura, considerando sus fundamentos neuroanatémicos.
Complementariamente, el WISC-V proporcion6 un perfil integral del
funcionamiento intelectual global y de indices especificos, con especial
énfasis en la memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento y diferentes
componentes atencionales. La combinacién de ambos instrumentos
facilité una caracterizacion detallada y precisa de los procesos cognitivos
relacionados con el rendimiento académico.

Fase de intervencion

Para la fase de intervencion, se realizé una revision teodrica exhaustiva
que sustento el disefio de un protocolo de intervencidn. Se enfocé en teorias
y modelos neuropsicolégicos que explican las funciones atencionales y
mnésicas en la infancia, destacando los aportes de Luriay Posner & Petersen,
complementados con la conceptualizacién de la memoria de trabajo de
Baddeley y Hitch. (Posner & Petersen, 2012)

Alexander Luria propuso un modelo funcional del cerebro basado en la
interaccion de tres unidades principales, que contribuyen a las funciones
psicolodgicas superiores, como la atencién y la memoria. (Luria, 1984)

Primera unidad funcional: Regula la activacion y el tono cortical,
fundamental para mantener el estado de alerta y la receptividad a estimulos
ambientales. Esta unidad comprende estructuras del tronco encefalico y el
sistema reticular activador ascendente. Alteraciones en esta unidad pueden
provocar dificultades para mantener la atencién sostenida y selectiva, dado
que el sistema nervioso no se encuentra en un nivel éptimo de activacion
para procesar la informacién.

Segunda unidad funcional: Se ubica en las areas posteriores del cerebro,
principalmente las regiones parietal, temporal y occipital. Su funcién es la
recepcion, analisis y codificacién de la informacién sensorial proveniente de
los diferentes canales sensoriales (visual, auditivo, tactil), y su integracién
multisensorial para formar una representacién coherente y significativa del
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entorno. Este proceso es clave para la interpretacion correcta de estimulos
complejos, la percepcién y la memoria.

Tercera unidad funcional: Involucra principalmente al 16bulo prefrontal,
encargado de la programacién, regulacién y control consciente de la
actividad psiquica. Es responsable de funciones ejecutivas como la
planificacion, la inhibicion de respuestas automaticas, la toma de decisiones,
y la autorregulaciéon emocional y conductual. Esta unidad permite que el
individuo organice y controle sus acciones para adaptarse a demandas
complejas del ambiente.

Michael Posner y Steven Petersen (2012) presentaron un modelo
neurocognitivo que describe la atencién a través de tres redes anatémica y
funcionalmente diferenciadas, aunque interrelacionadas:

Desde la neuropsicologia cognitiva, el modelo de Michael Posner y Steven
Petersen (2012) describe la atencién como un sistema compuesto por tres
redes funcionales e interconectadas que operan de manera complementaria
para permitir la activacion, el enfoque y el control consciente de los
procesos atencionales. Estas redes tienen bases anatémicas especificas y
cumplen funciones diferenciadas que se integran en el procesamiento de la
informacién.

Red de alerta

Lared dealertaesresponsable de preparar y mantener al sistemanervioso
en un estado 6ptimo de activacidon para detectar, recibir y responder de
manera eficiente a estimulos del entorno. Esta red esta asociada al sistema
reticular activador ascendente y a estructuras subcorticales como el tadlamo,
que regulan el tono cortical general.

Se compone de tres subprocesos fundamentales:

¢ Arousal: eselnivel general de activacion fisiologica del organismo. Es
una condicion basal, es decir es como una “linea base” en el que se encuentra
un organismo cuando no esta realizando ninguna actividad especifica ni
recibiendo estimulos particulares. Refleja qué tan receptivo estd nuestro
cerebro para responder ante cualquier estimulo externo. Si este nivel es
demasiado bajo, habra dificultades para mantenerse alerta, si es demasiado
alto, puede haber ansiedad o dispersion. Un nivel adecuado de arousal es
fundamental para que el procesamiento atencional pueda iniciarse.
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e Vigilancia: Es la capacidad de mantener un estado de alerta durante
un periodo prolongado para detectar estimulos relevantes. Esta vigilancia
ténica permite que un nifio pueda mantenerse atento y alerta durante
mucho tiempo, incluso cuando no pasa nada nuevo a su alrededor, depende
de varios factores como:

La vigilancia depende de muiltiples factores interrelacionados. Entre ellos
se encuentra el nivel de activacion o arousal, que implica que el sistema
nervioso se mantenga “despierto” y preparado para responder de manera
eficiente. Asimismo, los recursos atencionales disponibles, entendidos
como la capacidad mental y energética para sostener la atencion sin fatiga
prematura, resultan esenciales. La salud y el estado general, incluyendo
condiciones como fatiga, privacion de suefio, estrés o enfermedades, pueden
afectar significativamente la vigilancia. Del mismo modo, la motivacién y el
interés desempefian un papel critico, ya que una persona motivada logra
mantener un mayor nivel atencional. Finalmente, la integridad cerebral es
fundamental, puesto que las redes neuronales encargadas de la regulaciéon
de la atencién en particular las areas frontales y la formacion reticular deben
funcionar adecuadamente para garantizar una vigilancia éptima.

La disfuncién de esta red se manifiesta, por ejemplo, en nifios con TDAH
subtipo inatento, quienes pueden presentar hipo activacion cortical, baja
motivacidn inicial y dificultad para iniciar o sostener actividades cognitivas.

Red de orientacion

La red de orientacidon dirige los recursos cognitivos hacia estimulos
relevantes del entorno, facilitando la seleccién de informacidn significativa
y la inhibicién de distractores. Este sistema se apoya en regiones cerebrales
posteriores como el l6bulo parietal superior, el coliculo superior y el
talamo pulvinar, y permite cambiar eficazmente el foco atencional segtn las
demandas del ambiente. Existen dos componentes clave:

e Atencién selectiva: Permite focalizar de forma voluntaria o
automatica la atencién sobre un estimulo determinado, ignorando otros
estimulos irrelevantes que compiten por recursos cognitivos.

e Cambioatencional: Serefiere ala habilidad para desplazarla atencién
de un estimulo a otro, lo que resulta esencial en situaciones que requieren
alternancia entre multiples tareas o fuentes de informacion.

-57-



Carola Susy Torrez Mérida

Las alteraciones en esta red se observan cuando el nifio no logra mantener
el foco en un estimulo relevante o cambia de foco de forma desorganizada,
afectando la eficiencia en el procesamiento de la informacion.

Red ejecutiva

Lared ejecutiva se activa en situaciones que demandan control atencional
consciente, particularmente en la inhibiciéon de respuestas automaticas, la
resolucién de conflictos, la toma de decisiones complejas y la flexibilidad
cognitiva. Esta asociada principalmente al corte prefrontal dorso lateral, la
corteza cinguladaanteriory otras estructuras del16bulo frontal. Las funciones
de estared son: Planificacién y organizacion de la conducta, permite anticipar
acciones, establecer metas y desarrollar estrategias para alcanzarlas. Posner
y Petersen (2012) sefialan que “la atencién actiia como un sistema de redes
que permite al cerebro mantener el estado de alerta, orientar los estimulos
relevantes y ejercer control ejecutivo sobre la conducta” (p. 45).

Cuando hay dificultades en esta red el nifio presenta impulsividad,
dificultad para anticipar consecuencias, establecer metas y pasos
sucesivos, errores por omision y perseveracion. Estas dificultades impactan
directamente en su autorregulacion emocional y académica.

En concordancia con lo expuesto previamente, Parra et al. (2022),
sostiene que el desequilibrio o disfuncion en alguna de ellas puede originar
alteraciones en el procesamiento atencional, especialmente relacionadas
con la atencién sostenida y con déficits asociados a la funcion hemisférica
derecha.

Con base en esta fundamentacion teorica, se disefi6 un protocolo de
intervencidn que integré estrategias para estimular las diferentes redes
atencionales y la memoria de trabajo. Entre los aspectos principales que se
consideraron en este protocolo son:

e La preparacion y mantenimiento del sistema nervioso en un estado
optimo de alerta, utilizando el procedimiento EORETRAR (Escucho, Observo,
Repito, Trabajo y Reviso), que facilita la correcta interpretacion y ejecucion
de consignas.

e La estimulacién multisensorial mediante fichas intersensoriales
que combinan modalidades visual, auditiva y tactil, en distintos formatos de
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ingreso y salida de informacidn, para favorecer la captacién y procesamiento
significativos.

e El fortalecimiento de la autorregulacién y el control ejecutivo a
través de actividades lddicas con reglas, turnos y cambios adaptativos,
promoviendo la planificacion, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva
y metacognicion.

Este disefio integro los modelos funcionales descritos para generar una
intervencién coherente, centrada en las necesidades especificas del perfil
cognitivo detectado en la poblacion estudiada.

Es importante mencionar como parte integral del programa, se buscoé la
participacion activa de los entornos familiar y escolar. A los padres se les
proporciond orientacion parareplicar en casa las actividades de estimulacion
intersensorial y el procedimiento EORETRAR (Escuchar, Observar, Repetir,
Trabajar y Revisar), con el objetivo de promover la generalizaciéon de los
aprendizajes y la autorregulacidn en contextos cotidianos.

Se conversé con las maestras que manifestaron interés en participar en
el programa orientado al disefio y aplicacidon de estrategias de ensefianza
dirigidas a potenciar la atencién de sus estudiantes. Para ello, se elaboraron
principios pedagégicos considerando los aportes del Disefio Universal para el
Aprendizaje y las bases teodricas de Posner, Luria y Baddeley. Estos principios,
acompanados de actividades practicas, fueron facilitados a las maestras para
favorecer la activacion 6ptima, la orientacion eficaz, la manipulacion activa
de la informacidn y la autorregulacién en el proceso de aprendizaje. (CAST,
2018).

El primer principio: activacion 6ptima para el aprendizaje

Este principio se fundamenta en la red de alerta de Posner y en la primera
unidad funcional de Luria, las cuales intervienen en los procesos de activacion
y regulacion del estado de atencién. Su propdsito es lograr que el sistema
nervioso del estudiante alcance un nivel éptimo de arousal ni demasiado
bajo ni excesivo, que favorezca el aprendizaje.

Para ello, se recomendd estimular la vinculacién emocional y la
motivacion intrinseca, principalmente mediante estrategias que despierten
la curiosidad antes de introducir un nuevo contenido, tales como preguntas
generadoras, narraciones breves o imagenes sugestivas. Ademas, se sugirié
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el uso intencionado de colores, sonidos y materiales manipulativos para
captar y mantener la atencién, cuidando de evitar la sobrecarga sensorial.
Finalmente, se recomendd a las maestras incluir sefiales claras de transicion
entre actividades, que permitan al estudiante reorganizar su atencién y
mantener la coherencia del flujo de la clase.

El segundo principio de ensefianza denominado Orientacidon focalizada e
intersensorial, vincula la red de orientacién de Posner y la segunda unidad
de Luria, facilitando la seleccion y el procesamiento de estimulos relevantes,
paralograr esto se recomendo alas maestras el uso de organizadores graficos,
codificacién por colores y materiales manipulativos. Asi como estrategias de
ingresos y salidas distintos de la informacion, por ejemplo:

Explicacion entre pares (entrada auditiva - salida verbal)

El docente explica un tema y luego los estudiantes, en grupos de tres,
se lo explican mutuamente usando sus propias palabras, esto refuerza la
comprension y la retencién auditiva.

e Mapa mental colaborativo (entrada auditiva - salida verbal)

Después de escuchar una explicacion, los estudiantes elaboran en grupo
un mapa mental que después presentan oralmente al profesor y a sus
compaiferos.

« Video con sintesis oral (entrada visual-auditiva - salida verbal)

Los estudiantes ven un breve video educativo y luego deben narrar lo que
entendieron, resaltando las ideas principales.

e Cadena de ideas (entrada auditiva - salida verbal)

El docente presenta una narracién breve o explica un procedimiento de
manera oral. A continuacion, cada estudiante, siguiendo el orden establecido,
afiade un nuevo detalle, paso o elemento al relato, procurando mantener
la coherencia y continuidad del discurso grupal. Esta dindmica favorece la
atencién auditiva, la memoria secuencial y la expresién verbal, integrando
asi la percepcion auditiva con la produccidn lingiiistica.

El tercer principio, control ejecutivo y autorregulaciéon consciente,
fundamentado en la red ejecutiva de Posner y la tercera unidad funcional de
Luria, busca fortalecer la capacidad del alumnado para planificar, supervisar
y ajustar sus respuestas. Se promueve mediante tareas que fomenten la
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autoevaluacion, laresolucion de problemas ylatomade decisiones auténoma.
Asimismo, se recomend6 a las docentes que estas actividades incorporaran
criterios de evaluacién explicitos, de manera que los estudiantes pudieran
verificar paso a paso el cumplimiento de cada requerimiento antes de la
entrega, favoreciendo asi el desarrollo de habilidades meta cognitivas para
monitorear y regular sus propios procesos de aprendizaje. La realizacién
de proyectos grupales constituye una estrategia eficaz para fortalecer el
control ejecutivo y la autorregulaciéon consciente, ya que requiere que los
estudiantes planifiquen y organicen sus acciones, anticipen recursos y
posibles dificultades, sigan instrucciones de manera secuencial y supervisen
sus avances para ajustar estrategias cuando sea necesario. Este tipo de
actividades fomenta la colaboracién, la toma de decisiones compartida y
la autoevaluacion, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades meta
cognitivas al verificar el cumplimiento de criterios previamente establecidos
antes de presentar el producto final.

Resultados

El Para valorar la incidencia de las actividades ludicas en la intervencion
neuropsicoldgica de la atencién, se implementaron diferentes acciones
con cinco nifios que asistieron al gabinete psicopedagégico durante
aproximadamente 6 meses (marzo a agosto), con una frecuencia de dos
sesiones semanales.

Revision de planificaciones y cumplimiento de objetivos

Se elabord una guia para la revisién sistematica de las planificaciones de
cada sesion, con el fin de identificar la evolucion de la atencién durante la
intervencidn. El andlisis de esta guia evidenci6 un progreso general en las
habilidades atencionales de los cinco nifios.

El promedio de sesiones realizadas por nifio estuvo en un promedio de
52. En las primeras sesiones, los objetivos relacionados con la atencién
global (arousal) fueron alcanzados por todos los participantes, dado que
las actividades tenian un nivel de complejidad simple y eran motivadoras.
Sin embargo, se observaron dificultades al intentar lograr objetivos
vinculados con la atencidn sostenida y alternante. En estas situaciones, el
acompanamiento directo y el modelado constante por parte del terapeuta
fueron determinantes para que los nifios pudieran cumplir las tareas.
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Aproximadamente a partir de la sesién 30, la mayoria de los nifios lograron
cumplir estos objetivos de manera auténoma.

Durante las sesiones se utiliz6 un cronémetro para monitorizar el tiempo
de atencion, adaptando la duracidn de las tareas a la capacidad individual de
cada nifio, que inicialmente oscilaba entre 3 y 10 minutos, con incrementos
progresivos. Las observaciones cualitativas reflejaron un alto grado de
motivacidn (trabajaban contentos, no querian irse del gabinete). Se evidencié
también que todos los nifios presentaron dificultades en el manejo de la
frustracion, pero se observaron mejoras a través del desarrollo de juegos y
actividades especificas.

Percepcion de padres y profesores

Las entrevistas realizadas a padres y docentes confirmaron los cambios
positivos en la atencion de los nifios en el entorno familiar y escolar.

¢ Cambios reportados por los padres

Los nifios mostraron mayor concentraciéon en las tareas del hogar,
manteniendo la postura adecuada, sosteniendo la mirada y escuchando con
atencion. Ademas, lograron expresar con sus propias palabras las consignas
o instrucciones recibidas.

« Percepcion de los docentes:

Los profesores destacaron que los niflos escuchan atentamente y repiten
las instrucciones, evidenciando una mejora notable en la capacidad de
atencidn. En particular, se reporté que la duracién de la atencién aumenté
de cinco minutos a intervalos de 20 a 25 minutos, alternados con periodos
cortos de descanso y movimiento. También destacaron la calidad en la
ejecucion de las tareas escolares.

No obstante, dos padres sefialaron que, si bien hubo avances en la
tolerancia a la frustracidon, este aspecto emocional alin representa un area
que requiere mayor trabajo.

Motivacién y percepcion de los ninos

Las entrevistas con los nifios mostraron una actitud positiva hacia la
asistencia al gabinete y el aprendizaje en el aula. Expresaron satisfaccion por
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mejorar su desempefio, recibir reconocimientos y sentirse valorados por sus
profesores y familiares. Algunos testimonios incluyen:

e “Me gusta ir al colegio, aprendo muchas cosas.”

 “Ahora termino de copiar las tareas y la profesora me ha dado un sticker.”

¢ “Mi mama me felicit6 porque la profesora dijo que he mejorado.”

* “Ya no me levanto en clase y la profesora dice que soy un buen alumno.”
Datos obtenidos en entrevistas realizadas con los nifios en agosto del 2024.

Estos testimonios evidencian que la intervencién no solo favorecid
mejoras en la atencién, sino que también impacté positivamente en la
autoestima y la motivacién escolar.

Evaluacion con instrumento estandarizado

Para evaluar de manera objetiva el impacto de la intervencidn, se aplico
el Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Escolar (CUMANES) al inicio
y después de cinco meses de trabajo. Durante este periodo ademas de la
atencion se estimularon funciones cognitivas como lenguaje, memoria de
trabajo, memoria auditiva y visual, lectoescritura, los resultados mostraron
una mejora significativa en los indicadores relacionados con la atencidn,
confirmando la eficacia del programa de intervencion neuropsicolégica.

A continuacién, se presentan los resultados cuantitativos obtenidos antes
y después de la intervencion, evaluando variables claves como atencion
sostenida, memoria de trabajo y velocidad de procesamiento. Como se
observa en la Tabla 1, los puntajes promedio de los nifios mostraron mejoras
significativas en dichas funciones cognitivas, lo que refleja el impacto positivo
de las estrategias aplicadas.
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Tabla 1

Resultados de la Evaluacion Neuropsicoldgica

Prueba

Funciones cogniti-
vas evaluadas

Resultados 12 Eva-
luacion

Resultados 22 Eva-
luacion

Comprension Audio
Verbal

Comprension de
Imagenes

Fluidez Fonologica

Funcion Semantica

Leximetria

Escritura Audiog-
noéstica

Visopercepcion

Funcion Ejecutiva

Memoria

Lenguaje comprensi-
vo, memoria verbal,
atencidn sostenida

Lenguaje compren-
sivo, atencion soste-
nida

Lenguaje expresivo,
fluidez verbal, fun-
cién ejecutiva, me-
moria de trabajo

Lenguaje expresivo,
fluidez verbal, fun-
cién ejecutiva, me-
moria de trabajo

Codificacién y flui-
dez lectora, atencién
sostenida

Memoria a corto pla-
zo, atencion sosteni-
da, visopercepcion,
control grafomotor

Estructuraciéon espa-

cial, control grafo-
motor

Atencién sostenida y
dividida, memoria de

trabajo, flexibilidad
mental
Memoria explici-

ta, memoria a corto
plazo, memoria no
verbal
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5 nifios debajo de la
media

4 nifios debajo de
la media, 1 en la
media

4 nifios debajo de
la media, 1 en la
media

4 nifios debajo de
la media, 1 en la
media

4 nifios muy bajo,
1 bajo

5 nifios muy bajo

3 nifios muy bajo,
2 bajo

5 nifios bajo

Memoria visual: 3
en media, 2 bajo;
memoria verbal: 5
muy bajo

3 nifios en la media,
2 alto

Mejora general, la
mayoria en la me-
dia

4 en la media, 1 alto

5 en la media

4 enla media, 1 bajo

4 en nivel medio, 1
bajo

5 en la media

5 en la media

Memoria  visual:
3 medio alto, 2 en
media;  memoria
verbal: 5 en media
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Ritmo

Secuenciacidn,

me-

moria sensorial y a
corto plazo, atencion
sostenida

Lateralidad

Dominancia del len-
guaje, esquema cor-
poral,

organizacion

espacial

5 nifios muy bajo

4 nifos con latera-
lidad homogénea, minancia predomi-
1 inconsistente

5 nifios medio bajo

Fortalecida la do-

nante

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Para lograr estos resultados, se disefid y utiliz6 un conjunto de materiales
y actividades especificas, que incluyeron fichas de trabajo y juegos
estructurados. Estas herramientas fueron clasificadas cuidadosamente
segun los canales de ingreso y salida de informacién, asi como por las
funciones cognitivas que promueven.

A continuacion, se presenta la clasificaciéon de las fichas de trabajo
utilizadas, las cuales fueron organizadas progresivamente de menor a mayor
complejidad y combinando distintos canales sensoriales:

Tabla 2

Clasificacién de fichas de trabajo segtin tipo de ingreso y salida

Tipo de ficha

Descripcion breve

Funciones cognitivas esti-
muladas

Ingreso visual - salida ver-
bal

Mostrar laminas con imé-
genes para recordar verbal-
mente

Red de orientacién, memo-
ria de trabajo, atencién se-
lectiva

Ingreso visual - salida tac-
til

Observar figuras e identifi-
carlas tactilmente

Integracion viso tactil, me-
moria de trabajo, red de
orientacién

Ingreso auditivo - salida
verbal

Narrar cuentos y responder
preguntas

Atencién auditiva sostenida
(red de alerta), memoria de
trabajo verbal, comprension

Ingreso auditivo - salida
visual

Escuchar instrucciones vy
localizar figuras
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Ingreso tactil - salida ver-
bal

Reconocer objetos por el
tacto y describirlos

Integraciéon somato senso-
rial, memoria de trabajo, red
ejecutiva, memoria semdn-
tica

Ingreso visual - salida mo-
tora

Observar secuencias y re-
producirlas con movimien-
tos

Atencién sostenida, memo-
ria de trabajo motora, plani-
ficacién y programacion

Ingreso auditivo - salida
motora

Escuchar ritmos y reprodu-
cirlos con palmadas

Atenci6on auditiva, memoria
de trabajo secuencial, con-
trol inhibitorio, coordina-
cién motora

Ingreso multisensorial -
salida verbal

Integrar estimulos visuales,
auditivos y tactiles y expli-
car lo percibido ej: imagen
de bosque, sonido de aves y
figura de arbol, describir la
escena.

Integraciéon multisensorial,
memoria de trabajo, red eje-
cutiva, autorregulacion

Ingreso visual - salida es-
crita

Observar imagenes y redac-
tar una breve descripcion

Atencién visual sostenida,
memoria de trabajo verbal,
planificacion escrita

Ingreso auditivo - salida
tactil

Escuchar pistas para armar
objetos con piezas tactiles

Memoria de trabajo visoes-
pacial, atenciéon dividida,
orientacién espacial, coordi-
nacion viso motora

Nota. Combinaciones disefiadas para estimular la integracién sensorial y
redes atencionales segin los modelos de Posner y Luria. Fuente: elaboracién

propia.

Con base en la teoria de la red ejecutiva de Posner y la tercera unidad
funcional de Luria, se clasificaron los juegos utilizados en la intervencién
segun las funciones cognitivas que estimulan. La Tabla 3 presenta la tipologia
de juegos clasificados para fortalecer la planificacion, control inhibitorio, la
autorregulacion y la flexibilidad cognitiva, asi como otros procesos ejecutivos
relevantes en la poblacion evaluada.
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Tabla 3

Clasificacién de juegos para la estimulacién de la red ejecutiva y la tercera

unidad funcional de Luria

Tipo de juego

Descripcion breve

Funciones cognitivas esti-
muladas

Juegos de planificacion

Juegos de secuenciacion

Juegos de reglas cambiantes

Juegos de control inhibito-
rio

Juegos de solucion de pro-
blemas

Juegos de autorregulacion
emocional

Juegos de flexibilidad cog-
nitive

Resolver laberintos, armar
rompecabezas

Ordenar tarjetas con histo-
rias

Juegos de mesa con cam-
bios frecuentes de instruc-
ciones

“Simén dice” o juegos de
detencion rapida

Resolver retos y enigmas en
equipo

Actividades que ensefian
a identificar emociones y
usar estrategias de auto-
control (p. ej., semaforo
emocional)

Juegos que implican cam-
biar de tarea o estrategia

Planificacion, memoria de
trabajo, control inhibitorio

Programaciéon de acciones,
razonamiento 16gico, flexibi-
lidad cognitiva

Red ejecutiva (Posner), inhi-
bicién, adaptaciéon a nuevas
reglas (flexibilidad cogniti-
va)

Autorregulacién, inhibicién
de respuestas automdticas,
atencion sostenida

Planificacion estratégica, re-
gulacion conductual, toma
de decisiones

Red ejecutiva, autorregu-
lacion emocional, control
consciente de la conducta

Flexibilidad cognitiva, me-
moria de trabajo, ajuste con-
ductual, red ejecutiva

Nota. Clasificacion basada en la estimulacion de la red ejecutiva (Posner) y la
tercera unidad funcional de Luria. Fuente: elaboracion propia.
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Tabla N°4

Planificacién General del Programa de Intervencion Neuropsicolégica

Categoria Descripcion
Revision individualizada e Partir del perfil neuropsicolégico (WISC-V, CUMANES,
antes de cada sesion observacion clinica)

Estructura de la sesion

Secuencia del programa
(26 semanas, 2 sesiones/
semana)

Materiales

« Identificar funciones deficitarias, fortalezas e intereses del
nifio

« Ajustar la sesion a nivel ecolégico (contexto familiar y esco-
lar)

« Inicio (5-7 min): Activacion de la red de alerta con
EORETRAR vy juego motivador

« Bloque central (25-30 min): Uso de fichas intersen-
soriales progresivas (Tabla 2) para estimular atencién
sostenida, memoria de trabajo y redes sensoriales;
juegos de la red ejecutiva (Tabla 3) para control inhibi-
torio, autorregulacion y flexibilidad cognitiva

« Cierre (5 min): Retroalimentacion, autorreflexion y
registro de avance.

« Semanas 1-4: Consolidacion de atencién global
(arousal) y orientacion

« Semanas 5-8: Aumento progresivo de atencion soste-
nida y alternante; inicio de autorregulacién

« Semanas 9-14: Fortalecimiento de la memoria de
trabajo y redes sensoriales

o Semanas 15-20: Fortalecimiento de red ejecutiva,
planificacién y flexibilidad cognitiva

o Semanas 21-24: Integracion de funciones cognitivas
y autorregulacién en contextos académicos

« Semanas 25-26: Cierre, generalizacion de aprendiza-
jes y reevaluaciéon con CUMANES.

« Fichas multisensoriales graduadas

« Juegos de planificacion, secuenciacion y control in-
hibitorio

« Fichas de EORETRAR

« Cronémetro para ajustar duracion de tareas segin
tolerancia atencional
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Evaluacién continua « Guia de seguimiento por sesion (logro de objetivos,
autonomia, motivacién)
« Ajustes semanales del programa segun el progreso
« Retroalimentacion A padres y profesores
« Reevaluacion estandarizada al cierre del programa

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Esta tabla resume la planificacion completa del programa de
intervencién considerando las fichas intersensoriales y la duracion de 26
semanas (52 sesiones).
Discusion

El programa de intervencion permiti6 constatar mejoras significativas en
laatenciéon ylamemoriade trabajo delos nifios con TDAH subtipo inatento; no
obstante, el proceso evidencid la complejidad y heterogeneidad de los perfiles
atencionales, lo que exigié una adaptacion continua de las actividades. Una
de las principales dificultades se observé en la red de alerta, especialmente
en el componente de arousal. Algunos nifios presentaban hipoarousal, con
baja activacion cortical y apatia inicial, que se manifestaba en lentitud para
iniciar las tareas y dificultad para mantener la atencién. En estos casos,
se emplearon actividades de inicio con alto componente motivacional y
sensorial, como juegos de movimiento, materiales de interés personal y
consignas breves con retroalimentacién inmediata, para activar la red de
alerta. Por el contrario, otros nifios mostraban hiperarousal, caracterizado
por sobre activacion fisioldgica, inquietud motora e impulsividad. Con ellos,
se priorizaron actividades que promovian la autorregulacién, como ejercicios
de respiracion breve, juegos de turnos con reglas claras y tareas graduadas
que permitian bajar la sobre activaciéon hasta alcanzar un nivel éptimo de
atencién. Enambos perfiles,la duracién de las tareas y su nivel de complejidad
se ajustaron dinamicamente (iniciando con actividades simples, moderadas
y periodos de 3-5 minutos e incrementandolos progresivamente), buscando
mantener la activacién dentro de un rango que facilitara el aprendizaje.

En la red de orientacidon, que dirige la atencién hacia estimulos
relevantes e inhibe distractores, se detectaron dificultades notorias para
priorizar informacién y cambiar eficazmente el foco atencional. En tareas
de ingreso auditivo y salida visual y/o auditivo con salida verbal, algunos
nifios desviaban la mirada con frecuencia hacia estimulos irrelevantes
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0 requerian repeticion constante de la consigna para ubicar el estimulo
objetivo. Asimismo, presentaban retrasos para alternar la atencién entre
diferentes estimulos cuando la tarea lo exigia. Para abordar estas dificultades
se implementaron actividades que entrenaban la seleccion eficiente y la
inhibicién de distractores, como localizar estimulos especificos en medio de
distractores, seguir secuencias cambiantes y practicar cambios controlados
de foco atencional, reforzando asi la coordinacién entre los sistemas
sensoriales y la focalizacién voluntaria.

La red ejecutiva, encargada del control consciente, la planificacién y la
flexibilidad cognitiva, también present6 retos importantes. Muchos nifios
actuaban de forma impulsiva, iniciando las tareas antes de comprenderlas
completamente, lo que generaba errores y frustracion. Otros mostraban
rigidez cognitiva, manteniendo estrategias ineficaces a pesar de la
retroalimentacion, y presentaban poca tendencia a revisar sus respuestas
antes de entregarlas. Estas dificultades se abordaron mediante juegos de
mesa con reglas cambiantes (“Uno”, “Simén dice”), que exigian flexibilidad
y control inhibitorio, asi como actividades de planificaciéon y verificaciéon
(laberintos, rompecabezas y tareas de secuenciacion), en las que los nifios
debian anticipar sus acciones, prever consecuencias y revisar el resultado
antes de considerarlo terminado. El uso del procedimiento EORETRAR
(Escuchar, Observar, Repetir, Trabajar y Revisar) consolidé habitos de
autocontrol y metacognicién, reduciendo la impulsividad y favoreciendo
respuestas mas reflexivas.

Los procesos observados durante la intervencion se alinean con los principios
planteados por Bausela (2019), quien sostiene que el propdsito esencial de
toda intervencion orientada al fortalecimiento de las funciones ejecutivas es
favorecer la autorregulacion y el control interno de la conducta, mediante
estrategias estructuradas y mediadas por un adulto que proporciona
retroalimentaciéon para facilitar la internalizacién gradual de rutinas
autorreguladas.

Mas alld de las mejoras atencionales, la intervencién tuvo un impacto
en la plasticidad cerebral. La estimulacion intersensorial que implico la
integracion de entradas y salidas visuales, auditivas, tactiles y motoras
favorecié la creacién y el fortalecimiento de conexiones sinapticas,
optimizando la interaccién entre redes atencionales, memoria de trabajo y
funciones ejecutivas. Esta reorganizacién neurofuncional permitié que las
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habilidades adquiridas se transfirieran a contextos académicos y familiares,
incrementando la autonomia, la persistencia y la autorregulacion de los
nifos.

Por otro lado, este programa se distingue de las intervenciones
multisensoriales tradicionales porque integra de manera intencionada
multiples vias de ingreso y salida de la informacion, lo que potencia la
transferencia de los aprendizajes y la activacion coordinada de las redes
atencionales, las unidades funcionales y la memoria de trabajo. En la
literatura revisada se describen numerosas actividades denominadas
multisensoriales, aunque en la practica priorizan casi exclusivamente el
canal visual con salida grafica. En contraste, en este estudio se disefiaron
nuevas actividades, algunas adaptadas a partir de fichas disponibles en
internet, pero ajustadas en su nivel de complejidad y modalidad de salida
para cumplir objetivos intersensoriales especificos.

Ademas, el juego se consolidé como la herramienta principal para
estimular la atencién y la memoria de trabajo, ya que permitié integrar la
motivacion intrinseca de los nifios con objetivos terapéuticos claros. Para
lograrlo, resulté esencial planificar previamente cémo utilizar cada juego, de
manera que cumpliera propdsitos especificos y, en muchos casos, multiples
funciones vinculadas a la estimulacion cognitiva. La creatividad del terapeuta
fue un elemento clave, pues posibilité transformar actividades recreativas
en oportunidades de entrenamiento atencional, regulando la dificultad, la
modalidad sensorial y las reglas para optimizar los beneficios. Asi, el juego
dej6 de ser solo una actividad de ocio para convertirse en una herramienta
estratégica de estimulacion, capaz de generar cambios sostenibles en la
atencion, la memoria de trabajo y la autorregulacion emocional.

Enelplanoafectivo-emocional,lametodologialddicaylaretroalimentacion
positiva generaron un entorno motivador, donde los nifios se sintieron
competentes y valorados. Esto repercutié en una mayor disposiciéon para
enfrentar tareas académicas y en una mejora de la autoeficacia. Aunque la
tolerancia a la frustracion sigue siendo un area a fortalecer, se observaron
avances en la regulacién emocional, con disminucién de respuestas de
evitacion y mayor perseverancia ante la dificultad.

Un hallazgo relevante del programa fue la formulacién de principios
de ensefianza fundamentados en los modelos neuropsicologicos de
Posner, Luria y Baddeley, que orientaron la planificacién y aplicacién de
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las estrategias intersensoriales. Estos principios activaciéon éptima para el
aprendizaje, orientacidn focalizada e intersensorial, y control ejecutivo con
autorregulacion consciente, se basan en las redes atencionales y las unidades
funcionales descritas por dichos autores.

Aunque solo tres de los docentes involucrados implementaron de manera
sistematica estos principios durante la intervencion, su aplicacién demostré
facilitar el fortalecimiento de la atenciéon y la memoria de trabajo en los
estudiantes. Este hallazgo resalta la importancia de capacitar y motivar
a los maestros para adoptar enfoques neuropsicolégicos en la ensefianza,
ya que constituyen una base tedrica so6lida y una guia practica que permite
adaptar las estrategias educativas a los perfiles neurocognitivos individuales,
mejorando asi el proceso de aprendizaje.

Finalmente, la implementacién del programa represent6 un espacio
de autorreflexidon para el terapeuta, quien debié ajustar en tiempo real la
intensidad, modalidad sensorial y dindmica de las actividades segin la
respuesta individual de cada nifio. Este proceso evidencié la necesidad de
intervenciones flexibles, fundamentadas en modelos neuropsicolégicos y
sensibles a las particularidades emocionales y contextuales de los pacientes.
En conjunto, los hallazgos respaldan que un programa basado en estrategias
intersensoriales y actividades lidicas no solo optimiza la atencién y la
memoria de trabajo, sino que potencia la reorganizacién cerebral, fortalece
la autorregulaciéon emocional y favorece cambios duraderos en la relacién
del nifio con su aprendizaje y su entorno.

La participacion de padres y maestras resulté fundamental para la
transferencia de los aprendizajes a los contextos naturales de los nifios;
sin embargo, su implementacién mostré variabilidad en el compromiso
y la aplicacion de las estrategias, evidenciando la necesidad de talleres de
sensibilizacién y seguimiento continuo. No obstante, el estudio presenta
limitaciones, como el tamafio reducido de la muestra, la ausencia de
grupo control y la variabilidad en la participacién de padres y maestras.
Se recomienda replicar esta propuesta en poblaciones mas amplias y con
seguimiento longitudinal para evaluar la estabilidad de los resultados.
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Conclusiones

El programa de intervencién neuropsicolégica basado en estrategias
intersensoriales y actividades ludicas demostro ser eficaz para fortalecer
la atencién y la memoria de trabajo en nifios con TDAH subtipo inatento,
optimizando el funcionamiento de las redes atencionales de alerta,
orientacion y ejecutiva. La adaptacién dinamica de las actividades segtn los
niveles de arousal permitié regular tanto la baja activacion (hipoarousal)
como la sobreactivacién (hiperarousal), alcanzando un rango éptimo de
activacion cortical que favoreci6 el aprendizaje.

La estimulacidn sistematica de la red de orientacién facilito la seleccién
y priorizacion de estimulos relevantes, mientras que el entrenamiento de la
red ejecutiva mejoro la planificacion, la inhibicidn de respuestas impulsivas,
la flexibilidad cognitiva y la verificacién consciente de las acciones. Este
fortalecimiento conjunto promovid una mayor autorregulacion y persistencia
ante tareas.

La intervencion incidié también en las tres unidades funcionales
explicadas por Luria:

e La primera unidad, al optimizar la activacién cortical y regular los
niveles de arousal, posibilit6 alcanzar un estado 6ptimo de alerta necesario
para iniciar y sostener la atencidn.

e La segunda unidad, encargada de la recepciéon y procesamiento
multisensorial, se fortaleci6 a través del uso sistematico de fichas
intersensoriales que integraban estimulos visuales, auditivos y tactiles,
mejorando la codificacién y la representacién coherente de la informacién.

e La tercera unidad, implicada en la programacidn, regulacién y control
consciente de la actividad, se potencié mediante juegos de planificacidn,
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio, promoviendo una mayor
autorregulacion conductual y metacognicion.

Asimismo, se evidencié un fortalecimiento progresivo de los tres
componentes de la memoria de trabajo de Baddeley:

e El bucle fonoldgico, mediante actividades que exigian escuchar
consignas, repetirlas y manipular informacién verbal;
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« La agenda visoespacial, a través de tareas de localizacién, organizacion
espacial y reproduccion de secuencias;

« El ejecutivo central, al coordinar y supervisar informacién proveniente
de multiples modalidades sensoriales, seleccionando estrategias y ajustando
respuestas ante demandas cambiantes.

Mas alla de las funciones atencionales, la intervencién promovié procesos
de plasticidad cerebral, reorganizando circuitos neuronales e integrando
redes atencionalesy ejecutivas, lo que facilité la transferencia de aprendizajes
a contextos académicos y familiares. El uso del juego como herramienta
terapéutica resultd fundamental: su disefio creativo permitié que cada
actividad tuviera uno o mas propdsitos dirigidos a estimular la atencién y
la memoria de trabajo, transformandolo de una actividad recreativa en un
instrumento estratégico de estimulacién cognitiva.

La participacion de padres y maestras fue un componente clave para
favorecer la generalizacidon de los aprendizajes en los contextos naturales
de los nifios. La orientaciéon brindada a las familias y la entrega de
principios pedagdgicos a las docentes permitieron reforzar la estimulacion
intersensorial y promover la autorregulacion fuera del gabinete. No obstante,
la variabilidad en el compromiso y la aplicacién de las estrategias evidencia
la necesidad de fortalecer la capacitacidn, el seguimiento y la motivacion de
estos agentes educativos para maximizar el impacto de las intervenciones.

Desde la perspectiva de la neuropsicologia infantil, el nifio debe ser
comprendido dentro de su entorno, considerando tanto los factores
individuales como los contextuales que influyen en su desarrollo. Esta
mirada ecolégica orienta la evaluacidn y la intervencion hacia la integracion
de los distintos contextos de participacion del nifio, enfatizando el trabajo
conjunto con las personas de su entorno inmediato (Manga y Ramos, 2011).

Finalmente, este programa se configuré como una propuesta replicable
en contextos clinicos y educativos, ya que combina fundamentos tedricos
sélidos con una metodologia flexible, capaz de atender las particularidades
neurocognitivas y emocionales de cada nifio, promoviendo una mejora
sostenida en su autorregulacidn, aprendizaje y calidad de vida.
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