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RESUMEN

En este articulo el autor presenta un compendio y una reflexion en torno a
los procesos que ocurren durante la lectura y la escritura, especialmente en el
plano metacognitivo del uso y de su ensefanza, y con el propdsito de adelantar
un aporte al trabajo de los docentes en el aula.

Para comprender el alcance de la metacognicién en la ensefianza,
Mostacero establece que es necesario, por una parte, destacar el origen de este
enfoque y, por otra, relacionarlo con los modelos interactivos y discursivos de los
afios 90. Asi, el autor muestra que las teorias sobre la cognicién se encuentran
con las teorias sobre el aprendizaje, y que las investigaciones sobre la escritura
como proceso se interrelacionan con las investigaciones de la lectura como
hecho interactivo. Por (ltimo, los procedimientos metacognitivos —entendidos
como estrategias de aprendizaje— son descritos y ejemplificados tanto en
actividades de lectura como de escritura.

Palabras claves: procesos de lectura y escritura, estrategias metacognitivas,
ensenanza de la lengua

! Una version preliminar de este texto fue presentada como conferencia en el Postgrado de Lectura y Escritura
de la Universidad de Los Andes, San Cristobal, Venezuela, el 13 de abril del 2007. La presente version ha sido
modificada y actualizada.

2 Lingiiista y docente de la Universidad Pedagégica Experimental Libertador, Venezuela. Director-Editor de la
revista Textura.
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Introduccion

Durante las Gltimas tres décadas (1977-2007), se ha dado una integracién

entre las teorias psicoldgicas, lingiiisticas, etnogréficas y pedagdgicas, en torno
a los procesos de aprendizaje y ensenanza de la lectura y de la escritura. El
primer impacto corresponde al advenimiento de las teorias cognitivas, y gracias
a tres aportes significativos: Flavell, Flower y Hayes, y Bereiter y Scardamalia. El
segundo le pertenece a las disciplinas de la lingtistica, especialmente a la
psicolingtiistica, a la sociolingliistica y a la pragmatica. De un primer encuentro
surgen las investigaciones relativas a los procesos y subprocesos de naturaleza
cognitiva, y estas se complementan con las indagaciones en psicogénesis del
lenguaje: lectura y escritura como saberes que los infantes poseen mucho antes
de la escolaridad.

En este articulo y para cubrir tres décadas de importantes avances, me voy
a referir a los siguientes puntos: a) la interrelacion entre dichos procesos, b) las
teorfas sobre la lectura y la escritura, c) la lectura como proceso interactivo y d)
la influencia de las estrategias metacognitivas tanto en la actividad de leer como
en la de escribir.

Interrelacion entre los procesos de lectura y escritura

Voy a partir de dos premisas y una presuposicién. La primera premisa aboga
por la existencia de suficiente evidencia para afirmar que hay una interrelacién
entre los procesos de lectura y escritura, mientras que la segunda enuncia que
existe una estrecha relacion entre las dificultades de aprendizaje y las
dificultades de lectura y escritura. La presuposicion nos informa que lectura y
escritura, en cuanto habilidades y procesos de cognicién superior, entrafian
estrategias metacognitivas que pueden ser mediadas por el docente. En la primera
parte de esta seccién me ocuparé de la relacién entre ambas, y en la segunda me
centraré en las dificultades, mientras que el tercer aspecto sera examinado mas
adelante.

Parodi (1999), en un estudio sobre las conexiones entre la comprension y la
produccion de textos escritos y después de examinar los resultados de varias
investigaciones, llega a la conclusién de que hay suficiente evidencia acerca de
una interrelacion bidireccional integral entre ambas, pero consideradas como
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procesos. Apoyandose en Vygotsky, dice que se trata de “habilidades que
proceden de una misma matriz cognitiva” (1999: 70). Entonces, mds que una
premisa, es una realidad. Igualmente, para comprobar este aserto, se puede
recurrir a la experiencia personal de que buenos lectores hacen, cominmente,
buenos escritores, o a la inversa; y para colocar un ejemplo mds puntual, que si
alguien es capaz de comprender la superestructura de un relato, entonces, se
puede colegir que estara capacitado para utilizar ese conocimiento en la
redaccion de un texto narrativo futuro. Por supuesto, si el docente interviene para
que un determinado conocimiento pueda hacerse consciente y operativo durante
una actividad de aula, sus consecuencias seran altamente provechosas.

Por eso, Parodi dice que la “competencia cognitiva subyacente comun a
ambos procesos permite que cualquier aprendizaje en un dominio resulte en el
mejoramiento del otro” (Parodi 1999: 73). Y con ello las habilidades que se
ponen en juego son la anticipacion, la inferencia, la presuposicion, la relacién
causa-efecto, la interpretacion metafdrica, entre otros, y que para Vygotsky (1993)
pertenecen a los procesos de cognicion superior.

Estos razonamientos son suficientes para dejar aclarada la primera cuestion,
sin embargo, el aprendizaje no es homogéneo ni similar para todos los
aprendices. Su variedad depende de las capacidades y habilidades que cada
quien ha desarrollado, estd de acuerdo con la influencia del ambiente (por
ejemplo, un ambiente lector familiar favorecerd un interés temprano del nifio en
el gusto por la lectura), asi como con la empatia que se desarrolle entre el
docente y el alumno.

Por otra parte, se da una relacién concomitante entre dificultades de
aprendizaje y dificultades para aprender a leer y a escribir. Ademds de
diferenciar, como lo hacen Defior (1996) y Salvador Mata (1997), entre
dificultades de aprendizaje en general y dificultades especificas, como las de la
lectura critica o de la ortografia, me interesa ilustrar lo que hay de especifico en
ciertos aprendizajes mds precisos.

La disponibilidad léxica puede llegar a ser una limitacion, si se pretende
realizar una sustitucion o una interpretacién paradigmatica. Si el lector o el
escritor poseen un repertorio restringido de sinénimos, de adjetivos superlativos
o de anténimos, su composicion carecerd de suficiencia Iéxica. Del mismo
modo, si un lector solo conoce el significado coloquial o regional de un término,
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y este no cuadra con el significado especifico o técnico del vocablo, entonces,
la interpretacion lectora puede estar en entredicho.

Sin embargo, estas limitaciones no son tan decisivas para el abordaje de un
texto como el conocimiento que se pueda tener acerca del empleo apropiado de
las clases de citas. Si en un escrito solo se emplean las citas textuales, el texto
final resultard preponderantemente parafrastico, repetitivo, y el sujeto estard
demostrando que es hdbil para reproducir textos ajenos, pero no utiliza un estilo
personal de escritura (Mostacero 2005). Las primeras dificultades pertenecen al
orden de los significados de las palabras que se utilizan en la construccion de
una oracion; las dltimas, en cambio, corresponden al manejo de los parrafos y
a la cohesién entre pdrrafos. Incluso, se puede entender que el dominio de lo
segundo debiera ser consecuencia del dominio de lo primero.

Para los fines de una redaccion competente, las dificultades relativas al
manejo de las relaciones paradigmaticas y aun de la organizacién del parrafo
(relaciones de cohesion gramatical), no son tan decisivas como las técnicas para
lograr la coherencia semantica y pragmatica de los textos. Por ejemplo, tener
claro cuales son los propésitos personales al comenzar a redactar un texto, saber
cudles son las exigencias de quiénes van a ser nuestros lectores, y que el
producto final se ajuste a dichas exigencias.

Para el caso de la lectura, nos vamos a valer de un ejemplo concreto, ya que
los métodos de ensefianza de la lectura en la escuela bdsica ain dependen de
criterios inapropiados, puesto que muchos docentes todavia creen que la lectura
equivale a la decodificacién sildbica. El ejemplo se basa en una imitacién de
otro que difundia el National Geoghrafic Channel y donde se afirmaba que para
comprender un texto se necesita percibir globalmente el ordenamiento del
mismo, que no nos fijamos ni en las silabas ni mucho menos en el ordenamiento
de las letras dentro de las palabras, sino que percibimos la estructura oracional.
Hagamos la lectura del siguiente texto.
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LIIMTES A LA LIBRETAD

Uon ed los retso ms4 inretesnates uqe deeb enacrar el ser hunamo es el ed tamor
dicesiones, seto es, in mds in nemos geu el majeno de us libretad. EI hmober es le
nidico aminal que tieen cnociencai de ssu atcos. No atcia moivdo sool por institnos
o edternimantes heertidarios. Teine la pacacidad paar dedicir su condutca, atnes de
actaur, y peude tambein evaular uss actaucionse a la luz ed Iso retulsados de €sats.
Pro ol anteroir, es frecnuete qeu nso atalse la dadu y la incretidmubre acreca de lo
aecrtado o eqiucovado de nusetrsa dicesoines.

Un lector medianamente entrenado no decodifica silaba a silaba sino que
se fija en las palabras o en secuencias de palabras. Incluso, al comienzo,
experimenta extrafieza ante el ordenamiento de las letras, pero al iniciar la
segunda oracion ya su percepcién se ha acomodado a la secuencia semantica.
Leemos significados globales que la memoria mediata e inmediata va
confrontando con la disponibilidad [éxica y semdntica que tenemos
internalizadas. Por eso es posible avanzar en la lectura y, sobre todo, captar el
mensaje profundo. En la préoxima seccién revisaremos las teorias que sobre la
lectura y la escritura se han elaborado en los Gltimos 30 afios.

Teorias sobre la lectura y la escritura

Las teorias sobre la lectura y la escritura combinan los aportes de la
psicologia, de la pedagogia y, sobre todo, de las diferentes disciplinas de la
lingtiistica. En los Gltimos 30 afios se ha dado una verdadera integracion
interdisciplinaria. Por eso, se puede afirmar que si las ciencias del lenguaje y de
la comunicacion se hicieron interdisciplinarias, desde los afios 60 del siglo
pasado, eso se llevé a cabo por la saturacién del modelo inmanente representado
tanto por Saussure como por Chomsky. La apertura interdisciplinaria de la
lingtiistica se corresponde con la teoria de la cognicién en psicologia, como una
opcion para diferenciarse y alejarse del enfoque conductista que habia
prevalecido en esta ciencia casi desde principios del siglo XIX.

El iniciador de la teoria cognitiva en Europa fue John Flavell, quien en 1977
dio a conocer El desarrollo cognitivo (véase Peronard 1999), en tanto que tres
afios mds tarde los norteamericanos Linda Flowers y John Hayes publicaron A
Cognitive Process Theory of Writing (véase Flowers y Hayes 1981, 1996; pero
también Cassany 1999; Camps y Milian 2000 y Soliva 2001).
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El objeto de estos investigadores eran los mecanismos internos de la mente
que se activan durante el uso del lenguaje, que pueden ser verbalizados
(monitoreo), y a los cuales se puede acceder, consecuentemente, por la
informacion que dan los sujetos mientras realizan la actividad de lectura o de
escritura. Algunos procedimientos son automaticos, es decir, inconscientes, pero
otros son conscientes o pueden ser concientizados. La investigacion
metacognitiva trata de ponerlos al descubierto utilizando actividades de atencién
y autorregulacion (metaatencién, ~metamemoria), 'y, por supuesto,
verbalizdndolos y volviéndolos a autorregular (operaciones metalingtiisticas).
Todo esto es grabado en una cinta o en un video; se acompafan de entrevistas,
antes y después de cada experiencia, de modo que un experto puede revisar el
desempeno que el sujeto ha tenido en sus procesos cognitivos y metacognitivos,
y asi poder utilizarlos estratégicamente en el aula.

El sujeto hace tareas de escritura, autorregula su trabajo de reescritura,
evalda sus propias composiciones y las de sus companeros, recurre una y otra
vez a las operaciones metalingiiisticas y metacognitivas, edita, etc., de modo que
actia como un sujeto piagetiano, es decir, es el constructor de su propio
aprendizaje. A esto se anade el papel del docente, quien acompana al aprendiz
durante todo el proceso, lo estimula y lo reorienta, y debe conocer la manera de
convertir lo que es metacognitivo en estratégico. Seglin Peronard (1999: 48), la
aplicacion de esta metodologia reporta dos ventajas: de un lado, se debe
diferenciar entre los datos que acerca del sujeto, de la tarea 'y de las estrategias
brinda el método y, de otro, las implicaciones pedagdgicas frente a los métodos
tradicionales que se enfocaban mas en el producto que en los subprocesos.

Lo anterior no solo pone al descubierto el conocimiento de la cognicién y
la autorregulacion de la cognicion, nuevos datos sobre como suelen operar los
sujetos cuando concientizan sus conocimientos sobre la lengua, la cultura y la
situacion interactiva, sino que también ha representado un adelanto considerable
para aprender a redactar los textos mas complejos. Y se hace por induccién desde
afuera (con mediacién del docente) y por autoinduccién, una vez que las
estrategias han sido adquiridas por los aprendices. Es decir, tenemos la
promocion desde afuera'y desde adentro: autopromocion de la lectura y de la
escritura como actividades integradas.

Sin embargo, ain no se ha podido desentranar todas las operaciones
cognitivas. No ha sido posible develar todos los mecanismos que operan a nivel
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consciente, ya sea porque no son faciles de verbalizar o no son verbalizables, ya
sea porque los sujetos no cuentan con las mismas habilidades para hacerlo
(Peronard 1999: 50).

Por otra parte, si los procesos cognitivos y metacognitivos se trasladan al
dominio de los aprendizajes, como lo hace Rios (2006), entonces, no solo se
reconocen diversos tipos de aprendizajes, sino que tres de ellos, el aprendizaje
significativo (Ausubel), el cooperativo (Vygotsky) y el estratégico (Pozo y
Monereo) comprenden necesariamente, en mayor o en menor grado, la
cognicién y la metacognicion. Es deseable que por esa cooperacion que siempre
ha habido entre los psicélogos y los pedagogos, y ahora entre linglistas y
planificadores, se concrete una integracion entre las propuestas mas innovadoras.
Segln Rios (2006: cap. 5), son siete las teorias sobre el aprendizaje, las cuales
se corresponden con los aportes de las teorias psicolégicas del dltimo medio
siglo: el condicionamiento clasico (Ivan Pavlov), el condicionamiento operante
(G. Thorndike y B. F. Skinner), el aprendizaje por imitacion (Albert Bandura), el
aprendizaje por insight (Wolfang Kohler), el aprendizaje significativo (David
Ausubel), el aprendizaje estratégico (J. Pozo y C. Monereo) y, por Gltimo, el
aprendizaje cooperativo (Lev Vygotsky).

Para valorar lo que en la actualidad sabemos, por una parte, sobre procesos
de lectura y escritura y, por otra, sobre estrategias pedagdgicas para ensefar estas
practicas, es necesario, antes, saber cuando se iniciaron sus investigaciones,
quiénes las promovieron y qué orientacion tenian. Contrariamente a lo
acostumbrado, todo empezé en América Latina a raiz de la experiencia
intelectual de una argentina que llegé a ser la primera latinoamericana cuya tesis
doctoral fue asesorada por Jean Piaget. Me refiero a Emilia Ferreiro.

Luego de estudiar epistemologia genética con Piaget y de defender su tesis
doctoral, regresé a Buenos Aires en 1970. Su formacién estaba orientada a la
adquisicion de la lengua oral y las etapas de la inteligencia, por ejemplo, el
estudio de las seriaciones y su relacién con la conservacién del pensamiento y
del lenguaje, el problema de la expresion de las relaciones del tiempo, etc. Este,
precisamente, era uno de los temas que Ferreiro se proponia investigar al llegar
a Buenos Aires, sin embargo, cambi6 el tema y la orientacion.

Como lo dice Tolchinsky (1993: 201 vy ss.), ni la psicologia ni la lingtiistica
incluian el estudio de la lectura y de la escritura dentro de sus objetivos. Incluso,
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se suponia que estas habilidades se aprendian en un contexto claramente
escolarizado. Ferreiro y su equipo demostraron todo lo contrario. Las primeras
investigaciones se hicieron con nifios entre cuatro y seis afios, entre 1973 y 1975,
y al comienzo dentro de un marco de encuadre piagetiano. La hipétesis de entrada
era simple: si los nifios son sujetos activos y receptivos —segun la teoria de la
inteligencia piagetiana—, entonces, ellos pueden construir su propio aprendizaje.

El grupo de Ferreiro comprobd que los nifos, fueran de ambientes
escolarizados o no, ya poseian ideas precisas de qué es escribir, qué es un texto,
qué es narrar, etc. De modo que todas las experiencias y descubrimientos
cristalizaron, en 1979, cuando Ferreiro y Teberosky publicaron Los sistemas de
escritura en el desarrollo del nifio. Esto correspondié a una primera etapa que
incluso no se pudo completar en suelo argentino, ya que por causa de la
dictadura militar el grupo sali6 al exilio y se dispersé. El golpe de estado ocurrié
en mayo de 1976. No obstante, gracias al impacto del libro, que marca un antes
y un después en cuestiones de diddctica de la lengua, se pudo operar una
verdadera revolucion en el conocimiento de los procesos que estan implicitos en
la lectura y la escritura.

Para dar una idea de dicha transformacion, voy a transcribir ocho de los
“desafios” que segln Delia Lerner, otra de las investigadoras del equipo de
Ferreiro, la escuela tenia que superar. Por el tipo de desafios, se puede medir la
diferencia entre la anterior y la nueva didactica de la lengua (Lerner 2001: 38-41):

e Formar practicantes de la lectura y la escritura que vayan mas alld del
poder “descifrar” u “oralizar” un texto.

* Abandonar la lectura como actividad mecénica que conduce al desaliento
y al rechazo, mas bien, hacerla apta para el trabajo con proyectos.

Leer para formar escritores.

Escribir para superar la meta de la escritura como copia, como actividad
reproductiva.

Los nifios deben manejar con eficacia los diferentes géneros escritos.

Lograr que la escritura deje de ser un mero objeto de evaluacion.

Usar la escritura como instrumento de reflexion (metacognicion).
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e La escuela no debe contribuir a la discriminacion de los alumnos que
quedan fuera del sistema.

En suma, si de teorias se trata, a los aportes de Piaget y Vygotsky (incluso
Luria), sobre los aspectos de la cognicion, hay que agregar la contribucion del
grupo argentino de Emilia Ferreiro, y, a este, nuevas propuestas psicoldgicas. Por
ejemplo, la teoria tridrquica de Robert Sternberg, la tesis de las inteligencias
mdltiples de Howard Gardner, asi como la teoria de la modificabilidad cognitiva
estructural de Reuven Feuerstein (cf. Rios 2006: cap. 4). A lo anterior se afade,
para completar el espiritu de la integracion, la teoria del aprendizaje significativo
de A. D. Ausubel y, por supuesto, las estrategias y actividades metacognitivas.
Esta increible aleacién ha sido denominada pedagogia integradora (Fraca 2003),
aprendizaje estratégico (Monereo 2000), investigacion accién en el aula,
investigacion etnografica, entre otros. No voy a entrar en la presentacién de cada
teoria puesto que la exposicion seria larga, mdas bien, me centraré en las que
trabajan con mecanismos interactivos y procedurales.

La lectura como proceso interactivo

De acuerdo con Solé (1992), la lectura consiste en un proceso interactivo
entre el lector y el texto, pero donde el sujeto-lector transforma el texto por la
activacion de sus capacidades cognitivas, por ejemplo, usando sus
conocimientos previos realiza operaciones intertextuales con otros textos del
mismo autor o de terceros autores; igualmente, en relacién con otras partes ya
leidas de la misma obra. Al mismo tiempo, el sujeto-lector es transformado
progresivamente por el contenido que lee o por el ideario del autor que, a la
vez, puede haber plasmado en su texto las voces e ideas de otros autores. El
alcance del significado de “transformacién” implica una interaccién dindmica
entre lo que el lector posee como “experiencias de lectura” y lo que la obra
contiene como “propuesta de lectura”. Naturalmente, entre las primeras estan,
seglin Solé, las anticipaciones, las presuposiciones, las intuiciones, las
inferencias, en una palabra, las hipdtesis cognitivas de la lectura.

La comprension lectora difiere de un individuo a otro, dependiendo de su
edad, de sus conocimientos previos, de su memoria, de sus habilidades
metacognitivas, entre otros. Hay textos transparentes y otros opacos; en general,
los textos especializados que emplean palabras técnicas ofrecen mayor
dificultad, tal el caso de un articulo cientifico de medicina o de semdntica formal.
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Pero volviendo al principio, es bueno recordar con Solé (1992) que se lee para
obtener informacion, por placer, para realizar tareas, para rendir evaluaciones,
para intervenir en un foro, etc. Es decir, practicamos la lectura con una funcién
determinada que puede coincidir con una funcién social. Caso contrario, es una
lectura obligatoria, rutinaria, impuesta. Preferimos aquellas que nos trasladan a
otros mundos, donde somos pura intuicion y emocién. Veamos ahora cémo
opera la metacognicién en la lectura.

La lectura y las estrategias metacognitivas

En Estrategias de lectura, ese libro fundamental acerca del proceso lector,
Isabel Solé dedica muchas paginas a las estrategias de comprensiéon lectora y lo
hace desde una “concepcién constructivista del aprendizaje escolar” (Solé 2006:
64). Las clasifica en seis rubros, las explica y las trata en varios capitulos. En lo
que sigue presentaré una sintesis de algunas de ellas (las que aparecen en la p.
62). Las seis estrategias son enunciadas por la autora de esta manera: 1)
comprender los propositos explicitos e implicitos del texto, 2) activar los
conocimientos previos, 3) desentraiar la informacién relevante que contiene el
texto, 4) evaluar la consistencia interna del escrito, 5) utilizar la relectura para
lograr la revision y recapitulacién de segmentos extensos y complejos, 6) elaborar
y probar inferencias de diverso tipo.

Hasta aqui las seis clases de estrategias, sin embargo, para hacerlas mas
dtiles se pueden reaplicar en una séptima que tendria como objetivo la redaccion
de un texto, es decir, lo que cominmente sigue a la lectura y fichaje de la
bibliografia. La séptima se enunciaria asi: aplicar las estrategias anteriores de
lectura a la redaccion-lectura de un nuevo texto. De ellas y con el objeto de
brindar una ejemplificacion daré el detalle de tres estrategias, la 2, la 4y la 6. Las
mismas estardn formuladas en forma de preguntas que activan los mecanismos
cognitivos del sujeto lector. La denominacion corresponde a Solé; las preguntas
son de mi autorfa.

Activacion de los conocimientos previos: ;Qué sé yo acerca del contenido
que estoy leyendo? ;Puedo relacionarlo con lo dicho por otros autores, con
cudles? ;Si hay coincidencia, es total o parcial; si hay desacuerdo, es parcial o
total? ;Qué puedo resumir o concluir acerca de aquello que es coincidente o
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divergente? ;Qué es lo que mds conozco acerca del autor, del tema, de las
teorias, de los métodos, de los resultados, etc., que estoy leyendo? ;Cémo puedo
hacer para conseguir mayor informacién?

Evaluar la consistencia interna del texto: ;E| texto que leo es consistente,
profundo, coherente, innovador? ;Estoy en condiciones de interpretar cada cosa?
sPuedo decir por qué es consistente, profundo, coherente o innovador? ;Tiene
partes complejas o superfluas? ;Qué tipo de inferencias debo hacer para lograr
interpretar el sentido oculto? ;Los temas y subtemas son coherentes entre si? ;Hay
una secuencia temdtica, un desarrollo apropiado de las ideas centrales? ;Cual es
mi opinion acerca de las partes del texto? ;El contenido global se relaciona con
el titulo?

Elaborar y probar inferencias de diverso tipo: ;E| texto que estoy leyendo
resulta transparente o es muy denso? ;Las partes de contenido mas complejo
habran sido apropiadamente interpretadas por mi? ;La teoria y la metodologia
empleadas por el autor estdn actualizadas? ;Estoy de acuerdo con ellas? ;Qué
tipo de inferencias debo utilizar? ;Serdn pertinentes? ;ElI autor utiliza
presuposiciones? ;Mis intuiciones seran legitimas? ;Es posible que anticipe
algunas conclusiones?

Por dltimo, cerraré esta secciéon enumerando las estrategias de la séptima
opcion. Queda entendido que si el grupo de seis estrategias de comprensién
lectora guian el trabajo previo de lectura y fichaje, de reflexién y anotacién de
comentarios para la redaccion futura, las estrategias que a continuacion se citan
sirven para redactar, revisar lo escrito, volver a leer y volver a escribir.

Aplicar las estrategias de lectura revisadas anteriormente (las 6 en conjunto)
para la redaccion-lectura de un nuevo texto: [1] ;Cuales son mis propositos de
redaccion? ;En qué partes de mi texto deben hacerse explicitos? ;Mi plan de
texto es satisfactorio? ;Debo someterlo a revision, con quién? ;Trabajaré con la
generacion y lluvia de ideas?

[2] ;Como relaciono las ideas (ahora en forma de citas o referencias) de los
distintos autores entre si y con mis propias ideas? ;Las coincidencias o los
desacuerdos me permitiran hacer comparaciones interesantes, demostrativas,
conclusivas? ;Lo que voy a hacer coincidird con las demandas de la audiencia?
;Quién es mi audiencia?
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[3] ;Soy consciente de que en mi redaccién suelo hacer un uso integrado de
las citas? ;Poseo la habilidad para introducir, hacer la cita y salir de ella? ;Con
qué personas discursivas voy a redactar mi texto, serdn las mismas a lo largo del
texto o haré un uso variado de ellas? ;Qué hago habitualmente para revisar la
cohesion del texto?

[4] Con respecto a la coherencia de mi escrito, ;los temas y subtemas son
coherentes entre si¢ ;Hay un desarrollo apropiado de las ideas centrales? ;Hay
una secuencia que le da al conjunto una consistencia argumentativa, narrativa
o explicativa?

[5] sEstoy utilizando adecuadamente las ideas de cada autor por separado
y, a la vez, haciendo un empleo integrado de ellas? ;Para lo anterior estoy
utilizando estrategias de relectura y reescritura? ;Puedo reconstruir las ideas
relevantes de cada autor, de cada apartado, etc., para hacer una sintesis, para
escribir unas conclusiones? ;Estoy fijando mi posicion, estoy haciendo algin
aporte? ;Mi posicion es critica o se limita al comentario?

[6] ;Las inferencias que yo hice para la lectura de la bibliografia seran
adecuadas para aplicarlas, ahora que estoy redactando, para releer y reescribir
mi propio texto? ;Hay algin concepto o término que deba revisar a fondo? ;He
revisado todas las partes de mi escrito con respecto al plan inicial, a los
propésitos, a los objetivos? ;Serd necesario que busque mas informacién para
mejorar las partes débiles de mi trabajo? ;Qué ayuda podré encontrar en Internet?
;Someteré mi texto a la lectura de algiin companero o de algin asesor?

En fin, estas son solo algunas preguntas para sugerir la activacion del
mecanismo metacognitivo. Pero como las practicas de lectura dan inicio,
prolongan o cierran esa otra actividad gemela, la produccién escrita, en lo que
sigue pasaremos a esta.

La actividad metacognitiva en la composicion escrita

Al plantearme la relacion entre practica de la escritura y conciencia de la
escritura, parto del supuesto de que, como lo dicen Camps y Milian (2000: 7),
“se da una interrelacion entre composicion escrita y conocimiento y control
consciente del texto y de los procesos de produccién verbal”, lo cual es el
corolario de un conjunto apreciable de investigaciones que se han llevado a
cabo, por lo menos desde la década de los 80, cuando Flower y Hayes (1981) y
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Bereiter y Scardamalia (1987) propusieron sus bases teéricas. También es notable
la profusion de investigaciones sobre la actividad y los procesos metacognitivos:
Camps y Milian (2000a), Allal (2000), Pittard y Martlew (2000), Camps (2001),
Bigas (2001), Garcia y Marbdn (2002) y Lépez y Arciniegas (2004), entre otros.

La premisa de partida es que la lengua de la cual nos servimos para hablar,
leer o escribir, puede ser objeto de reflexion y de conocimiento, pero para
observar cémo la usamos en situaciones concretas de produccién y comprension
textual. A esto se [lama metacognicion: usar la lengua para explicitar el uso de
la lengua, prestar atencion a lo que se lee o escribe para comprenderlo y
escribirlo mejor.

Ahora bien, en relacion con la composicién escrita se han propuesto varias
opciones metodoldgicas que sintetizo a continuacion con el Gnico propésito de
mostrar que, mientras la investigacion sobre los procesos verbales no cesa, la
escuela sigue utilizando lineamientos tradicionales. El objetivo es dar una idea
rapida de las propuestas diddcticas que se han presentado (algo asi como los
“modelos” que se han propuesto para la ensefanza del escribir) y luego exponer
una experiencia holandesa que utiliza dicho modelo.

* El modelo “psicogenético” de Emilia Ferreiro y Ana Teberosky (1979)

e El modelo de “negociacién de tareas” (o apertura de “cajas negras”) de
Daniel Cassany (1999)

* El modelo de procesos metalingtiisticos de Marta Milian y Anna Camps
(2000)

¢ El modelo metacognitivo de Rijlaarsdam y Couzijn (2000)
* El modelo de “instruccion estratégica” de Garcia Sanchez (2002)
¢ El modelo de “secuencias diddcticas” de Anna Camps (2003)

e El modelo discursivo de “intervencién pedagoégica” de Maria Cristina
Martinez (2001, 2005)

e El modelo de la “pedagogia integradora de aula” de Lucia Fraca (2003)

La experiencia holandesa la llevaron a cabo Rijlaarsdam y Couzijn (2000),
y consistio en el uso de la estimulaciéon de la metacognicién en la ensefanza de
la escritura. Se apoya en tres tipos de actividades: de control, de evaluaciony de
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reflexion (p. 216), pero ademas deben ser congruentes con dos tareas mds: una
para el procesamiento del lenguaje y otra para el aprendizaje del lenguaje, ya
que se parte del principio de que son tareas de lenguaje integrado (p. 217).

Asimismo, se fundamenta en la experiencia que haya acumulado cada
escritor y que aplica en cada nueva situacién. Los autores confiesan que
desarrollaron un modelo para trabajar con cinco competencias: lingiistica,
textual, pragmatica, socio-cultural y estratégica. Por lo tanto, se basa en un
“programa doble” y el sucesivo cambio de roles en los aprendices que pasan de
escritor a lector, a comentador, a instructor y a critico.

El cambio de roles demanda una verbalizacién constante que se va registrando
(portafolios y entrevistas), y en cuyos materiales los docentes pueden hacer una
evaluacién de coémo funcionan. Los sujetos deben aprender a partir de la reflexion
critica de su propia actuacién y de la comparacién con la de sus pares.

Rijlaarsdam y Couzijn sostienen que esta demostrado tanto en Holanda
como en Francia, Estados Unidos y Espafa, a través de multiples investigaciones,
que las estrategias metacognitivas han resultado eficaces en matematica y en
lengua. Dicen:

El conocimiento metacognitivo no solamente tiene influencia en la regulacién
de los (sub)procesos de escritura sino que, al mismo tiempo, regula el
aprendizaje. Escritores y aprendices adquieren informacién nueva en el dominio
del conocimiento estratégico, controlando sus propios procesos de escritura,
evaludndolos y almacenando esa informacién en la memoria a largo plazo. (2000:
221)

Los aprendices pueden desarrollar lo que llaman “conciencia de escritura”,
esto es, una autorregulacién o autocontrol de todos los subprocesos que se
hacen al escribir, y esto se lleva a cabo mediante preguntas, por ejemplo: ;el
tema sera apropiado?, ;qué debo hacer ahora?, el tema es muy general?, ;qué
sé sobre él?, ;qué puedo hacer para encontrar mas informacion?, etc. Eso hace
que los autores opinen de esta manera:

Aquellos que conceptualizan y evaldan la ejecucion de su tarea mientras escriben,

El subrayado no me pertenece.
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invierten en su aprendizaje. Esto afecta significativamente a las capacidades de
autocontrol y autorreguladoras de los alumnos. Los escritores que aprenden
mientras escriben poseen un programa doble* para el regulador: algunas
actividades son para la produccion del texto (la escritura) y otras para el
aprendizaje. (2000: 225)

La experiencia se llevé a término con 81 alumnos (15 afos) de tercer ano de
secundaria, clases de nivel medio y avanzado, quienes recibieron entrenamiento
para redactar textos persuasivos con inclusion de argumentos propios. Fue un
trabajo de equipos y donde cada estudiante adoptaba varios roles: lector,
comentador, corrector, instructor, etc. El programa consistié en 4 médulos, y
cada médulo abarcé 9 horas de clase. El programa fue acumulativo, a cada
mdédulo se agregd nuevos aspectos de escritura persuasiva y evaluativa, ademas,
se adopt6 el método de secuencias diddcticas de Camps (2003).

Al concluir y con base en el andlisis de todos los textos escritos y
verbalizados por los estudiantes (que fueron grabados), se llegé a la conclusién
de que las actividades y estrategias de tipo metacognitivo sirven para formar
buenos aprendices de escritores. Permite consolidar un conocimiento sobre
textos correctos y correccion de textos, configura diferentes roles y tareas.
También comprobaron que a veces es mas provechoso ser observador y
comentarista del proceso que escritor o lector, y que lo mas importante es
aprender a interpretar y aprender a opinar sobre un problema que tratar de
coincidir en su interpretacién. Por Gltimo, los efectos del aprendizaje estratégico
se muestran en las opiniones de una estudiante, Charlotte, para cada una de las
12 etapas en que consisti6 la experiencia de estimulacion metacognitiva.

Para finalizar este articulo, solo me queda agregar que si el tiempo para el
desarrollo y propuesta de nuevas teorias y metodologias para el trabajo con la
lengua es relativamente corto, ya que no han transcurrido mas que 30 afnos desde
que Emilia Ferreiro y Ana Teberosky publicaran Los sistemas de escritura en el
desarrollo del nifo, sin embargo, se han hecho propuestas muy avanzadas y
revolucionarias. Se necesita multiplicarlas, puesto que ya disponemos de una
base muy confiable para superar las limitaciones del pasado inmediato, una clave
de ello quizas esté en el hecho de que la UNESCO destin6 una de sus catedras
para el fomento de la lectura y de la escritura (Mostacero 2008, 2009).

En efecto, en 1996 se iniciaron en la Universidad del Valle, Cali, Colombia,
los programas y actividades de la “Catedra UNESCO para el mejoramiento de la
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calidad y la equidad de la Educacién en América Latina”. Después de 13 afos
se ha extendido por ocho paises y se han celebrado cinco congresos
internacionales. Esto es un claro indicador de que la innovacién no solo impacta
los fundamentos de la didactica de la lengua, sino que un nimero cada vez mas
creciente de estudiantes y docentes de todos los niveles estan adoptando los
cambios interactivos y discursivos para el aprendizaje del leer y del escribir, del
pensar y del saber, de la participacion, en plenitud de derechos, y por una
sociedad mas justa y solidaria.

Para concluir

El recorrido a través de tres décadas nos ha permitido constatar que las
teorias sobre los procesos cognitivos implicados en la lectura y la escritura, y
para todos los niveles, empezaron a gestarse a raiz de la publicacién de Los
sistemas de escritura en el desarrollo del nifio, de Ferreiro y Teberosky, publicado
en 1979. Es decir, como apertura a la década de los 80. De esta misma década
son las teorias cognitivas, las de Flavell en Francia, y las de Flower y Hayes, por
un lado, y Bereiter y Scardamalia, por otro, en Norteamérica. Es por eso que los
modelos “comunicativos” de la década anterior, los de producto, dan paso a los
modelos de procesos cognitivos y metacognitivos. Eso asegurard una gran
variedad de alternativas metodoldgicas, desde el modelo de “apertura de las
cajas negras” de Cassany (1999) hasta el modelo de “secuencias didacticas” de
Camps.

Por otra parte, revisé la interrelacién entre los procesos del leer y del escribir,
con lo cual se comprobé que cualquier aprendizaje en uno de los dos dominios
—esto lo afirmaba Parodi, 1999— redunda en el mejoramiento cualitativo en el
otro dominio. Asimismo, se hizo un recuento de las teorias que provienen del
importante influjo de la psicologia cognitiva, no obstante, esta innovacién no
resultaria decisiva si no se complementara con los descubrimientos de Emilia
Ferreiro y su equipo, quienes lograron transformar tanto la teoria como la
pedagogia de la lengua materna.

Por Gltimo, se hizo hincapié en las estrategias metacognitivas siguiendo las
esclarecedoras orientaciones de Isabel Solé (1992), para la comprension lectora,
y de unos cuantos especialistas en escritura: Camps, Milian, Cassany, Peronard,
Allal, Bigas, etc. De todos ellos se selecciond la experiencia de los holandeses
Rijlaardsdam y Couzijn (2000). Todo esto nos permite concluir que las tareas de
escritura y lectura deben estar didacticamente integradas, que la autoayuda y la
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autorreflexién son necesarias en la experiencia de todo escritor, y que las
estrategias de aprendizaje deben orientar y reorientar todo el proceso. Con esto
se lograra desplazar el centro de los aprendizajes: como primera opcién, cambiar
la tradicional orientacién decodificadora de la lectura por una concepcion
interactiva, inferencial e interpretativa; como segunda opcion, dejar de usar la
escritura con fines evaluativos y reproductivos y, mas bien, acercarla a la funcién
epistémica y social que debe tener.
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