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Resumen Recibido: 18.10.2024; Aceptado: 18.12.2024

El articulo se centra en la investigacion del paisaje sonoro durante
las elecciones facultativas en la Universidad Mayor de San Simo6n
(UMSS), especificamente en la Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion. El objetivo principal es analizar y comparar los
paisajes sonoros antes, durante y después de las elecciones, para lo
cual se realizaron grabaciones en tres ubicaciones clave de la facultad
en horarios especificos (mafiana, mediodia y tarde). La investigacion,
de caracter cualitativo y alcance descriptivo, revelé una significativa
contaminacion acustica durante las elecciones, con un notable aumento
de la actividad sonora debido a campafias politicas, aglomeraciones
y ruidos sintéticos. En contraste, los dias posteriores a las elecciones
mostraron un paisaje sonoro mucho mas tranquilo.

Palabras clave: paisaje sonoro, contaminaciéon acustica,
elecciones, espectrogramas
1. Introduccion

El ruido generado durante los procesos electorales en la
Universidad Mayor de San Simén es un fendmeno que debe ser
estudiado y analizado, especialmente considerando como estos
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procesos se llevan a cabo en el contexto universitario. Los eventos
electorales suelen atraer un gran numero de estudiantes y generar
un ambiente de actividad intensa, lo que puede resultar en niveles
elevados de contaminacidn acustica. Esta investigacion busca analizar
cémo este ruido puede tener efectos significativos en la salud y el
bienestar de la comunidad universitaria.

Diversos estudios han explorado el impacto de la contaminacion
acustica en entornos urbanos y educativos, revelando que la exposicion
prolongada a niveles elevados de ruido puede afectar negativamente
la salud auditiva, el bienestar mental y la calidad de vida (Basner
et al, 2014; Sjoberg & Nilsson, 2020). En el dmbito académico,
investigaciones previas han documentado cémo el ruido ambiental
puede interferir con el rendimiento académico y la concentraciéon de
los estudiantes (Shield & Dockrell, 2004).

Este estudio se enfoca en responder preguntas clave sobre el
impacto delruido enla calidad del ambiente académico y personal enla
Facultad de Humanidades de la Universidad Mayor de San Simén. Para
ello, se analizaran grabaciones de audio y espectrogramas capturados
en diferentes momentos y ubicaciones dentro de la facultad. Los
objetivos de la investigacion son tres:

1. Comparar las muestras graficas y sonoras en distintos horarios
durante las elecciones.

2. Evaluar la actividad sonora en un dia de clases ordinario y en
un dia de vacaciones.

3. Exponer los aspectos negativos de la contaminacion sonora en
estos contextos.

El marco referencial del estudio abarca una exploracién del
concepto de "paisaje sonoro"”, segiin Murray Schafer, quien argumenta
que el entorno acustico de un lugar puede influir en la percepcién y
el bienestar de sus habitantes (Schafer, 1993). Ademas, se discutira
la normativa vigente sobre contaminacién acustica, que proporciona
directrices para la gestion del ruido en entornos educativos y urbanos
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018).
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Lametodologiaempleadaincluyelagrabaciony analisis de sonidos
en horarios distintos y ubicaciones clave dentro de la Facultad de
Humanidades, antes, durante y después de las elecciones facultativas.
Los resultados obtenidos seran contrastados con los niveles de ruido
registrados en dias de clases regulares y en dias de vacaciones, con el
objetivo de evaluar el impacto de los eventos electorales.

Este estudio no solo documentara los cambios en el paisaje sonoro
durante las elecciones facultativas, sino que también proporcionara
un analisis destinado a futuras recomendaciones para mitigar los
efectos negativos de la contaminacion acustica en actividades a gran
escala. De este modo, se busca contribuir a la creaciéon de ambientes
mas saludables y productivos para la comunidad universitaria.

2. Procedimiento metodolégico

El proceso investigativo de este articulo responde a un enfoque
cualitativo, centrado en el analisis de grabaciones y espectrogramas
obtenidos antes, durante y después de las elecciones facultativas
del consejo universitario en la Universidad Mayor de San Simon.
La investigacion se realiz6 a través de un mapeo especifico en tres
horarios clave y en tres ubicaciones estratégicas dentro de la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacidn.

Las grabaciones se llevaron a cabo una semana antes de las
elecciones, durante el dia de las elecciones, y una semana después de
las mismas. Se optd por realizar las grabaciones en la mafiana (entre
las 8:30 a.m. y las 9:15 a.m.), en un segundo horario a media mafiana
(entre las 10:30 a.m. y las 11:00 a.m.), al mediodia (entre las 12:00
p.m.ylas 12:30 p.m.), y en la tarde (entre las 4:00 p.m. y las 4:30 p.m.).
Es importante notar que estos horarios son aproximados y no exactos,
permitiendo cierta flexibilidad en la captura de los datos.

Para capturar los datos, se utilizé un teléfono celular equipado
con una aplicacion de grabacion de audio. Esta eleccidn se bas6 en
la accesibilidad y la capacidad del celular para registrar sonidos con
suficiente calidad para el anadlisis acustico. El uso del celular facilité
la movilidad y la flexibilidad en la captura de datos en las diversas
ubicaciones seleccionadas.
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Los tres lugares seleccionados para realizar las grabaciones
fueron: el patio central de la Facultad de Humanidades, el patio detras
del teatro al aire libre y la entrada principal a la facultad. La eleccion
de estos sitios se basd en su relevancia durante las elecciones, ya
que son puntos clave tanto para las campafias politicas como para
la aglomeracion de estudiantes. Estos lugares proporcionan una
representacion adecuada de los distintos paisajes sonoros que se
generan en la facultad durante eventos electorales.

3. Marco referencial
3.1. Paisaje sonoro

El concepto de "paisaje sonoro", desarrollado por Schafer (1993),
hace referencia a "cualquier campo de estudio acustico, un paisaje
sonoro puede ser, ya una composicién musical, ya un programa de
radio, yaun entorno acustico” (p.24). Estaideaabarcatodoslos sonidos
presentes en un entorno especifico, desde los sonidos naturales, como
el canto de las aves o el flujo del agua, hasta los sonidos producidos por
la actividad humana, como el bullicio de las multitudes o el ruido del
trafico. Entre los diferentes conceptos que desarrolla Schafer (1993)
se encuentran aquellos de sefiales, marcas sonoras y sonidos ténicos.

Schafer (1993) utiliza el término "ténica" para referirse a la nota
clave en una composicién musical, la cual da coherencia y sentido a los
demas sonidos. En el contexto de un paisaje sonoro, los sonidos ténicos
no siempre son percibidos conscientemente, pero tienen un impacto
profundo en nuestro comportamientoyestado de animo. Estos sonidos,
especialmente aquellos generados por la naturaleza, son esenciales
para definir el cardcter de un lugar e influyen significativamente en la
vida de quienes lo habitan. Su ausencia puede llegar a ser tan notable
que se percibiria como una pérdida significativa.

Por otro lado, el concepto de "sefiales sonoras" se refiere a sonidos
de primer plano que son percibidos conscientemente y actian como
elementos destacados en el entorno acustico. Estos incluyen sonidos
como timbres, silbidos, bocinas y sirenas, los cuales funcionan
como mecanismos de alerta. Estas sefiales pueden organizarse en
codigos complejos para transmitir mensajes detallados a quienes los
comprenden.
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Ademas, Schafer desarrolla el concepto de "marca sonora", que se
refiere a un sonido distintivo de una comunidad, tnico y significativo
para sus habitantes. Este término, derivado de "landmark" (punto de
referencia), sugiere que se trata de un sonido que debe ser protegido,
ya que contribuye a la identidad acustica Unica de la comunidad.

3.2. Comunicacion politica

La comunicacién politica durante las elecciones se ha convertido
en una herramienta fundamental para la estrategia persuasiva y
comunicativa de partidos y candidatos. Canel (2004) la define como la
comunicacién politica de la actividad llevada a cabo por individuos y
entidades especificas, en la que, a través de la interaccion, se produce
un intercambio de mensajes que facilita la formulacién de decisiones
politicas y su implementacion en la sociedad. (p. 27).

Por otro lado, Valles (2003), la comunicacién politica abarca el
intercambio de mensajes de todo tipo que acompafia necesariamente a
la toma de decisiones sobre conflictos de interés colectivo, destacando
su papel en las fases del proceso politico como la definicion de
conflictos, la elaboracién de propuestas y la movilizaciéon de apoyos,
ademas afiade que la comunicacién politica juega un papel crucial
en la transmisidon de informaciéon de los diversos actores (politicos,
comunicadores, periodistas y ciudadanos) que en ella participan,
formando asi la opiniéon publica y la legitimaciéon de decisiones
gubernamentales.

Los actores en la comunicacién politica incluyen a los politicos,
periodistas, duefios de medios y la opinion publica. Los politicos, como
emisores de mensajes, por su parte, utilizan técnicas y procedimientos
para atraer, controlar y persuadir a la opinién publica (Guerrero,
2003). Los periodistas, por otro lado, tienen el rol de informar veraz y
objetivamente y vigilar las acciones politicas. Los duefios de medios, a
menudo, influyen en qué informacién se destaca y como se presenta,
son quienes canalizan y difunden la informacién desde los politicos a
la poblacién.

Finalmente, la opinion publica actiia como receptor y su reaccidon
puede emitir un juicio sobre trabajos politicos en tiempos electorales
y no electorales. (Reyes, O'Quinn Parrales, Morales y Gémez, &
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Rodriguez Manzanares, 2011). Aunque la cantidad de actores en la
comunicacion politica varie de cantidad dependiendo al autor, éste es
un aproximado a los actores en nuestro contexto actual.

3.3. Medio ambiente y politicas de Estado

Las leyes son importantes para el desarrollo social de un Estado,
ya que determinan campos fundamentales que afectan multiples
aspectos de la vida de los ciudadanos. Estas leyes no solo establecen
las reglas de convivencia, sino que también delinean los derechos y
deberes de las personas, las instituciones, y las empresas, asegurando
que exista un marco de justicia y equidad que permita un desarrollo
armonico y sostenible de la sociedad.

La Constitucién Politica del Estado (CPE), no establece leyes claras
y directas en cuanto al tema de la contaminacién acustica, pero se
pueden hallar ciertos articulos relacionados al medio ambiente, como
es el Articulo 33 (2009) “Las personas tienen derecho a un medio
ambiente saludable, protegido y equilibrado”. El ejercicio de este
derechodebe permitiralosindividuosy colectividades de las presentes
y futuras generaciones, ademas de otros seres vivos, desarrollarse de
manera normal y permanente. Por otro lado, también esta el Articulo
343 que cita: La poblacion tiene derecho a la participacion en la
gestion ambiental, a ser consultado e informado previamente sobre
decisiones que pudieran afectar a la calidad del medio ambiente.

Otros articulos son a saber Articulo 345. Las politicas de gestién
ambiental se basaran en: 1. La planificacién y gestién participativas,
con control social. 2. La aplicacion de los sistemas de evaluacion de
impacto ambiental y el control de calidad ambiental, sin excepcion
y de manera transversal a toda actividad de produccién de bienes y
servicios que use, transforme o afecte a los recursos naturales y al
medio ambiente. 3. La responsabilidad por ejecucion de toda actividad
que produzca danos medioambientales y su sancion civil, penal y
administrativa por incumplimiento de las normas de proteccion del
medio ambiente.

Articulo 346. El patrimonio natural es de interés publico y
de caracter estratégico para el desarrollo sustentable del pais. Su
conservacién y aprovechamiento para beneficio de la poblacién sera
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responsabilidad y atribucion exclusiva del Estado, y no comprometera
la soberania sobre los recursos naturales. La ley establecera los
principios y disposiciones para su gestion.

Articulo 347. 1. El Estado y la sociedad promoveran la mitigacion
de los efectos nocivos al medio ambiente y de los pasivos ambientales
que afectan al pais. Se declara la responsabilidad por los dafios
ambientales historicos y la imprescriptibilidad de los delitos
ambientales. II. Quienes realicen actividades de impacto sobre el
medio ambiente deberdn, en todas las etapas de la produccion,
evitar, minimizar, mitigar, remediar, reparar y resarcir los dafos
que se ocasionen al medio ambiente y a la salud de las personas, y
estableceran las medidas de seguridad necesarias para neutralizar los
efectos posibles de los pasivos ambientales.

En la ley No. 1333. Del 47 de abril de 1992, Ley del medio
ambiente Articulo 1. La presente Ley tiene por objeto la proteccion y
conservacion del medio ambiente y los recursos naturales, regulando
las acciones del hombre con relacién a la naturaleza y promoviendo el
desarrollo sostenible con la finalidad de mejorar la calidad de vida de
la poblacién.

En conclusion, aunque la Constitucién Politica del Estado y la
Ley No. 1333 de Medio Ambiente no abordan de manera especifica
la contaminacién acustica, si establecen un marco legal amplio
para la proteccién y conservacion del medio ambiente, incluyendo
principios fundamentales que podrian aplicarse para abordar este
tipo de contaminacion. Los articulos citados destacan la importancia
de un medio ambiente saludable, la participacion ciudadana en la
gestion ambiental, y la responsabilidad por dafios medioambientales,
lo cual indica que existe una base legal para desarrollar normativas
mas especificas y efectivas contra la contaminacion sonica. De esta
manera, Bolivia cuenta con un fundamento juridico que, si bien no es
explicito, permite avanzar en la proteccidon del entorno sonoro como
parte integral del bienestar de la poblaciéon y del desarrollo sostenible
del pais.
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4. Resultados

Figura 1

Espectrogramas aplicados a las grabaciones en la entrada principal de
la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Grabacion 1 Grabacion 2 Grabacion 3
hecha el 24 de junio  hecha el 28 de junio hecha el 3 de julio

(clases) (elecciones) (vacaciones)

Nota. Elaboracion propia con base a grabaciones hechas a horas 12:13 pm, 12:43 pmy
12:07pm.

Como se observa en los espectrogramas presentados, existen
areas blancas brillantes sobre un fondo azul. Las areas mas blancas
representan una alta intensidad del sonido (ver grabacién 2), mientras
que el fondo azul con menos lineas blancas indica una baja intensidad
(ver grabacidn 3). Al analizar el paisaje sonoro en la misma ubicacion,
en horarios similares y en diferentes periodos, se puede observar
un incremento considerable en la contaminacién acustica durante
las elecciones (ver grabacion 2). Este aumento en la contaminacion
acustica se debe principalmente a la musica utilizada con fines
propagandisticos por parte de los postulantes al consejo universitario.
Esta misma fuente de ruido provoca que las personas hablen mucho
mas alto para poder comunicarse.

En contraste, los otros dias fueron notablemente mas tranquilos
(ver grabacion 1 y 3), al menos en términos acusticos. La principal
diferencia entre estos dias radica en los murmullos; durante los
dias posteriores a las elecciones, que coincidieron con el inicio
de las vacaciones, el flujo de personas en el lugar disminuyd
considerablemente. Por otro lado, en los dias previos a las elecciones,
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al continuar las actividades académicas, el flujo constante de personas
incrementé la intensidad de los murmullos presentes. Cabe destacar
que, segun los postulados de Schafer (1993), todos los dias comparten
el mismo sonido tdnico, que en este caso es el ruido de los motores de
los vehiculos que pasan por la calle frente a la facultad. En resumen,
una mayor cantidad de personas se traduce en una mayor intensidad
sonora, al menos segun los resultados de este estudio.

Figura 2

Espectrogramas aplicados a las grabaciones en el patio central de la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Grabacion 4 Grabacion 5 Grabacion 6
hecha el 24 de junio  hecha el 28 de junio hecha el 3 de julio

(clases) (elecciones) (vacaciones)

o=
=
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Nota: Elaboracién propia con base a grabaciones hechas a horas 5:02 pm, 4:06 pm y
4:32 pm.

Como muestran los espectrogramas, el nivel de intensidad
es mayor en el dia de elecciones (ver grabaciéon 5) Sin embargo, se
observa que la grabaciéon Nro. 4 y 5 del 24 de junio y 28 de junio, son
bastante similares con marcadas diferencias. Esto se debe ala campaiia
politica por medio de la reproducciéon de musica a alto volumen en
dias previos, en épocas de clases.

Por otro lado, en los dias posteriores a las elecciones, el nivel
de intensidad sonora disminuye drasticamente, representando una
notable diferencia en comparacién con la contaminacién acustica
observada durante las elecciones. La grabaciéon del dia 3 de julio
muestra pocas areas blancas. Las razones de esta disminucion ya
han sido explicadas: las vacaciones contribuyeron significativamente
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a la tranquilidad sonora en el ambiente. Durante esta grabacion, se
pudo reconocer un mayor nivel de detalle en los sonidos y una mayor
facilidad para detectar los elementos que conforman un paisaje
sonoro agradable, como el canto de las aves y el ruido del viento
golpeando las paredes del edificio. Esto evidencia una gran diferencia
acustica en comparacion con las aglomeraciones formadas durante las
elecciones facultativas.

Figura 3

Espectrogramas aplicados a las grabaciones en el patio detrds del
teatro al aire libre de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la

Educacién
Grabacion 7 Grabacion 8 Grabacion 9
hecha el 24 de junio  hecha el 28 de junio hecha el 3 de julio
(clases) (elecciones) (vacaciones)

Nota: Elaboracion propia con base a grabaciones hechas a horas 9:09 am, 8:58 am y
8:17 am.

Los espectrogramas muestran un bajo nivel de intensidad
sonora en las grabaciones realizadas, lo cual se debe a que todas se
hicieron durante la mafana, un horario mas tranquilo. No obstante, el
espectrograma de la grabacion del 28 de junio, dia de las elecciones,
destaca por su notable diferencia en comparacion con los otros dias.
Los elementos presentes en este paisaje sonoro incluyen pasos,
murmullos bajos y musica lejana, lo que, ir6nicamente, hizo que este
fuera el momento mas tranquilo de un dia de elecciones.

Por otro lado, los paisajes sonoros del 24 de junio y el 3 de julio
fueron bastante similares, compuestos por cantos de aves, murmullos
leves, sonidos de motores a lo lejos y el viento. Estos elementos
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contribuyen a una mayor armonia sonora. En resumen, la presencia
humana es la principal causante de la contaminacion actstica en la
facultad, especialmente durante las elecciones. No es tanto que un dia
sea mas tranquilo que otro, sino que ciertos horarios, como el de la
mafiana, ofrecen un ambiente mas calmado, especialmente entre las
8:00 a.m. y las 9:30 a.m.

5. Discusion
5.1. Derecho a la libre expresion

El derecho a la libre expresién de cualquier tipo esta avalado por
la Constitucion Politica del Estado (CPE) en el articulo 106:

El Estado garantiza a las bolivianas y los bolivianos el derecho a
la libertad de expresion, de opinién y de informacion, a la rectificacion
y a laréplica, y el derecho a emitir libremente las ideas por cualquier
medio de difusion, sin censura previa (CPE, 2009).

La libre expresion politica no solo abarca el discurso verbal
0 escrito, sino que también se expande a otros medios como
manifestaciones, protestas, campafias electorales y cualquier forma
de expresion. Sin embargo, este derecho no es absoluto y esta sujeto
a restricciones en aras de proteger otros derechos y el orden publico,
como la incitacion a la violencia o al odio, u otras restricciones mas
leves, como la persuasidn del voto en ejercicio electoral. Pero estas
restricciones deben analizarse de forma responsable, ya que no deben
socavar la esencia misma de la libertad de expresién. En este sentido,
se logra entender que la restriccion de este derecho no es mas que una
violacion a los derechos constitucionales.

Por otro lado, como se evidencié en el proceso investigativo, la
contaminacion acustica durante la época de las elecciones es una
realidad que dificulta las labores administrativas. Sin embargo, la
abolicion del ruido durante las mismas representaria una supresion
de derechos constitucionales. Por esa razon, las elecciones son
llevadas a cabo estratégicamente en dias especificos. En el caso de esta
investigacidn, se estudié la actividad sonora producida durante las
elecciones facultativas para el consejo universitario, llevadas a cabo
en la dltima semana del semestre 1/2024. Por ello y por derecho, es

-104-



Paisaje Sonoro y Contaminacion Aciistica durante las Elecciones Facultativas en la

FHyCE de la UMSS

inevitable la contaminacion acustica y la libre expresion, aunque se
aplican métodos para disminuir el nivel de las mismas.

5.2. El silencio en peligro: La amenaza invisible

La contaminacién sonora se convierte en un problema durante
los dias de elecciones, cuando las campafias politicas a menudo se
intensifican y los niveles de ruido en la universidad y sus alrededores
aumentan significativamente, como podemos verlo al comparar la
grabacion 1 con la grabacién 3, la actividad sonora es notablemente
mas activa el dia de las elecciones, principalmente durante el mediodia.
Este incremento en el ruido puede traer diversas consecuencias
negativas para la salud y el bienestar humano.

En primer lugar, la exposicién prolongada a niveles elevados de
ruido durante los eventos electorales puede causar pérdida auditiva en
mayor o menor medida. La Organizacion Mundial de la Salud (2018)
sefiala que los sonidos superiores a 85 dB son potencialmente dafiinos
para la audicioén, y los niveles entre 120 y 130 dB pueden provocar
dolor y dafio inmediato. Asi, durante las campanas electorales, cuando
los discursos, anuncios, cohetes y eventos publicos se realizan a
altos volumenes, las personas expuestas a estos niveles de ruido
pueden experimentar efectos auditivos adversos que pueden tener
consecuencias negativas en su salud auditiva y en su calidad de vida.

Ademas de los dafios auditivos, el ruido elevado asociado con las
campafas electorales puede elevar los niveles de estrés y ansiedad en
la poblacion que realiza sus actividades con normalidad, como los de
la parte administrativa y las vendedoras de los alrededores. Estudios
han demostrado que la exposicién continua al ruido puede activar la
respuesta de estrés del cuerpo, incrementando los niveles de cortisol
y contribuyendo a problemas de salud mental como la ansiedad y la
depresion (Basner et al., 2014). En el contexto de un dia electoral,
donde el ruido puede ser constante y perturbador, estos efectos
psicologicos pueden agravar el bienestar general de los ciudadanos.

Los impactos del ruido no se limitan a la salud auditiva y mental;
también afectan la salud cardiovascular. La exposicion prolongada a
los altos niveles de ruido esta asociada con un aumento en la presion
arterial y un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, como la
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hipertension (Sjoberg & Nilsson, 2020). Durante el bullicioso periodo
electoral, la constante exposicién al ruido puede intensificar estos
problemas de salud publica, subrayando la necesidad de abordar la
contaminacion sonora como una prioridad en estos eventos.

La contaminacién actstica durante los dias de elecciones no
solo afecta la salud auditiva, mental y cardiovascular de las personas,
sino que también puede tener impactos negativos en el rendimiento
académico, el medio ambiente y la calidad de vida en general. Abordar
estos problemas es esencial para minimizar los efectos adversos del
ruido en estos periodos criticos.

6. Conclusiones

En la presente investigacion se abord6 un analisis comparativo
de los paisajes sonoros durante las elecciones facultativas al consejo
universitario. Se establecieron tres objetivos secundarios para su
realizacion: comparar las muestras graficas y sonoras en distintos
horarios durante el dia de las elecciones facultativas, analizar las
muestras graficas de la actividad sonora en un dia de clases comtn
y en un dia de vacaciones, y exponer los aspectos negativos de la
contaminacién sonora. A continuacion, se presentan las conclusiones
de la investigacion.

Conrespecto al primer objetivo, que indica comparar las muestras
graficas y sonoras en distintos horarios (mafiana, mediodia y tarde)
durante las elecciones facultativas, se concluye que la actividad sonora
mas intensa fue durante el mediodia en los tres dias seleccionados. Por
ende, existe una mayor contaminacién acustica en dicho horario. Por
otro lado, los segundos picos con mayor intensidad sonora fueron en
la tarde, a raiz de gritos y campanas politicas. Para finalizar el horario
de la mafiana fue el mas tranquilo, pudiendo asi identificar mejor los
elementos que componen un paisaje sonoro.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que consiste en analizar
las muestras graficas de la actividad sonora en un dia de clases comtn
y en un dia de vacaciones, se concluye que el dia de elecciones fue
el dia con mayor contaminacion acustica. El segundo dia con mas
actividad sonora fue el dia de clases comun, donde se registraron
frecuencias moderadas y poco molestas para el oido. Por ultimo, el dia
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mas tranquilo fue, como era de esperarse, después de las elecciones,
registrando poca actividad sonora y mostrando un mayor nivel de
nitidez en los detalles menos perceptibles para el oido.

Respecto al tercer objetivo, se puede mencionar que los efectos
negativos de la contaminacién sonora son extensos y afectan multiples
aspectos de la vida diaria. La comparacion del dia de las elecciones
sugiere que es importante implementar estrategias y regulaciones
para reducir el impacto del ruido durante eventos de gran escala como
las elecciones, para proteger la salud auditiva, mental y cardiovascular
de las personas y mejorar su calidad de vida en general.
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