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Resumen

Cochabamba es un municipio integrante de la Región Metropolitana Kanata (RMK) que actualmente 
presenta diversos problemas socioambientales, entre los cuales están la contaminación, el crecimiento 
urbano no planificado y la disminución de áreas verdes y naturales. Las áreas verdes tienden a mejorar 
la calidad de vida de las personas, y al ser una parte importante del ecosistema urbano, contribuyen a la 
disminución de la contaminación de la ciudad. Este proyecto de investigación incluye el estudio de las áreas 
verdes dentro de los 15 distritos del municipio de Cochabamba. Los principales resultados demostraron que 
más del 50 por ciento de la superficie destinada a áreas verdes, cuenta con otro tipo de función distinta y por 
tanto no brindan óptimamente los servicios ecosistémicos de un área verde urbana.  Se verificó que existe un 
déficit de la superficie de área verde por persona, que va empeorando año tras año. En este sentido, se podría 
implementar estrategias y acciones para encaminar la sustentabilidad del municipio de Cochabamba, a 
través de la recuperación de áreas verdes en todo el municipio, considerando la heterogeneidad de la ciudad 
en cuanto a sus características; el planteamiento de programas dirigidos a la conservación, consolidación 
y rehabilitación de áreas verdes capaces de ofrecer servicios ecosistémicos combinados como recreación, 
esparcimiento, mejoramiento ambiental, entre otros.

Palabras clave: Áreas verdes, Servicios ecosistémicos, Sustentabilidad.

Abstract

The municipality of Cochabamba is part of the Kanata Metropolitan Region (RMK). However, it currently 
presents various socio-environmental problems, such as pollution, unplanned urban growth, and a decrease 
in green and natural areas. Green areas improve people’s quality of life, they are an important part of the 
urban ecosystem, and contribute to the reduction of pollution in the city. This research project includes the 
study of green areas within the 15 districts of the municipality of Cochabamba. The main results showed 
that more than 50 percent of the surface destined to green areas, fulfill different purposes and therefore do 
not provide the ecosystem services of an urban green area. It was verified that there is a deficit in the amount 
of green area per person, which is getting worse year after year. In this sense, strategies and actions could be 
implemented on behalf of the sustainability of the municipality of Cochabamba.  Including the recovery and 
rehabilitation of green areas and conservation programs to improve ecosystem services such as recreation, 
enjoyment and environmental improvement, among others.
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1. Introducción

Las áreas verdes juegan un importante rol en el 
mejoramiento de la calidad del ambiente urbano y por 
tanto en la calidad de vida de grandes aglomeraciones 
de personas que viven en ciudades (más del 50% de 
la población mundial desde 2008) y que según la 
tendencia de las pasadas cuatro décadas se estima que 
para el 2050 siete de cada diez personas en el mundo 
vivan en ciudades. (United Nations, Department 
of Economic and Social Affairs, Population 
Division, 2019). Debido a este crecimiento urbano 
sin precedentes es que tanto los gobiernos y las 
instituciones están dirigiendo esfuerzos para encarar 
el reto de la sostenibilidad urbana en diversos 
escenarios, escalas y paradigmas de desarrollo.  

El urbanismo ecológico aborda los retos de la 
sostenibilidad en la era de la información, debido 
a que las soluciones formales del urbanismo 
convencional del siglo XX no incorporan el conjunto 
de variables de los retos enunciados (Rueda, 2006). 
Además de concretar un conjunto de parámetros a 
escala de manzana. Esta ordenación permite abordar, 
con ciertas garantías, las variables relacionadas con la 
sostenibilidad en la sociedad del conocimiento. Si bien 
existen varios principios rectores para el urbanismo 
ecológico (Rueda, 2006), en el presente trabajo se 
tomó en cuenta como principios fundamentales: 
1. Dotación de espacios verdes y biodiversidad; 2. 
Adaptación y mitigación al cambio climático; y 3. 
Cohesión social.  De la misma manera, el urbanismo 
bioclimático tiene como objetivo la reducción al 
máximo de los impactos negativos que ejerce la 
urbanización sobre el medio, mediante zonas verdes 
adecuadas entre otros aspectos (Higueras, 2012). 

Juntamente a los principios del urbanismo ecológico 
y bioclimático, en diversos países se han desarrollado 
instrumentos de gestión ambiental urbana, que 
se refiere al aprovechamiento, mejoramiento, 
conservación y estudio de la protección de los 
recursos naturales, en relación al bienestar social, 
económico y cultural para beneficio de la calidad 
de vida de las personas. En este sentido, se han 
incorporado conceptos y políticas ecológicas en los 
procesos de planificación de las ciudades, entre los 
cuales se encuentran la infraestructura ecológica o 
verde, el mantenimiento de áreas verdes o parches 
de vegetación y la implementación de corredores 
naturales o biológicos al interior de la ciudad (Prado-

Velasco, 2006).  Por otra parte, existen programas 
sostenibles de manejo de áreas verdes urbanas 
para preservar los sistemas naturales e integrar la 
naturaleza en la planificación de las ciudades, ya sea 
mediante parques o corredores verdes, humedales o 
cuencas hidrográficas protegidas que proveen hábitat 
a la fauna silvestre, o terrenos agrícolas que preserven 
la variedad del paisaje (Sorensen et al., 1998).

La infraestructura verde es definida como una 
red interconectada de espacios verdes urbanos, 
periurbanos, rurales y silvestres, que conserva y aporta 
funciones ecosistémicas y servicios ambientales 
para la población humana (Benedict & Mcmahon, 
2006).  Debido a sus características tipológicas, 
es un sistema complejo de estructuras que facilitan 
la recuperación y generación de espacios públicos 
verdes y beneficios relacionados con la preservación 
del ambiente urbano, la conservación de los recursos 
naturales, la integración paisajística, el desarrollo 
social y cultural de los individuos y la preservación 
de la salud pública, conjugados en un concepto de 
ciudad ambiental y arquitectónicamente sostenible 
(Fadigas, 2009. Mena et al., 2011. Moreno et al., 
2014). Para lograr la integración e interconexión de 
la infraestructura verde urbana una de las estrategias 
de gestión ambiental urbana es la identificación y 
establecimiento de corredores biológicos urbanos. 

Los corredores biológicos son importantes elementos 
que suelen desarrollarse en paisajes fragmentados y 
que son vulnerables al impacto humano y al cambio 
climático. Su objetivo fundamental es restablecer y 
mantener la conectividad en el paisaje. Es decir, que 
buscan contribuir a incrementar las especies silvestres, 
así como la continuidad de los procesos ecológicos 
clave en la provisión de servicios ecosistémicos 
esenciales para la vida en una ciudad (Canet-Desanti 
et al., 2012).  Similarmente, el Proyecto de Corredores 
Biológicos Urbanos, Servicios Ecosistémicos y 
Equidad, para el Municipio de Cochabamba, define 
a los corredores urbanos como cualquier espacio 
identificable y usado por una especie que facilita el 
movimiento de animales o plantas en el tiempo, entre 
dos o más parches de hábitat separados (Aguirre et 
al., 2020)

Algunos ejemplos de ciudades latinoamericanas 
que aplicaron estrategias, proyectos y acciones para 
gestionar sus áreas verdes e infraestructura verde 
son: 1) el sistema de áreas verdes del Municipio de 
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La Paz, Bolivia (2006), para elevar la calidad de vida 
de la sociedad y mejorar la imagen de la ciudad. 2) 
El proyecto de Rehabilitación de espacios verdes 
urbanos de Xalapa, México (2014), propiciando así 
el acercamiento de las personas a la naturaleza. 3) 
El Programa de Bosques Urbanos y Espacios verdes 
de la CAF, varias ciudades de Brasil (2016), tiene 
como objetivo el Mejoramiento y Rehabilitación de 
espacios verdes a través del incremento de superficie 
y calidad de las áreas verdes con el componente de 
Bosques Urbanos en las ciudades. 4) La Propuesta de 
tipología de corredores para la Estructura Ecológica 
Principal de Bogotá, Colombia (2006), para 
disminuir la pérdida de biodiversidad y mejorar la 
sostenibilidad de recursos naturales. 5) Plan Maestro 
de áreas vedes y espacio público de la Comuna 
de Coronel, Concepción, Chile (2012) para la 
implementación de un modelo de gestión del espacio 
público y elevar la cantidad de áreas verdes. En suma, 
la revisión de las experiencias citadas anteriormente 
da noción de algunos componentes fundamentales 
adaptables al presente caso de estudio, a saber: a) 
Arbolado urbano y áreas verdes lineales; b) Espacios 
recreativos y Áreas verdes ecológicas (Naturaleza); 
c) Consolidación y rehabilitación de áreas verdes; d) 
Calidad paisajística (ecología del paisaje); e) Bosques 
urbanos; f) Interconexión de Corredores Biológicos 
Urbanos.

El Municipio de Cochabamba es el centro urbano 
más importante del Departamento del mismo 
nombre y sus áreas verdes representan un importante 
componente natural que cumplen múltiples beneficios 
sociales y ambientales para los residentes urbanos. 
La problemática en este municipio se origina con el 
crecimiento urbano y la débil consolidación de planes 
regionales de desarrollo, según el Plan Director de 
la Región Urbana de Cochabamba (1981), lo que 
ha ocasionado un escenario de insuficiencia en la 
gestión integral de las áreas verdes como elementos 
estructurantes del territorio y de los sistemas de 
vida de la región. Por lo tanto, es necesario generar 
conocimiento científico actualizado, profundidad del 
análisis y la formulación de acciones que ayuden a 
solucionar los problemas mencionados. 

En este trabajo, se analiza el estado de las áreas verdes 
en el municipio de Cochabamba, con un enfoque 
integral, cuali-cuantitativo y desde el punto de vista 
de funciones ambientales. El objetivo principal busca 
plantear una estrategia pertinente y priorizada de áreas 

verdes para la articulación funcional, el mejoramiento 
ambiental y la conectividad en la estructura verde del 
Municipio de Cochabamba.

2. Materiales y Métodos 

Área de estudio

El estudio fue desarrollado en la zona urbana de 
la ciudad de Cochabamba, Provincia Cercado, 
Departamento de Cochabamba, Bolivia. Dicha 
zona tiene una superficie de 13.848,79 ha sobre una 
extensión territorial municipal de 32.253,84 ha, 
equivalente a 322,50 km2. El municipio está conformo 
por 15 distritos, de los cuales el distrito 13 es parte del 
Parque Nacional Tunari (GAM Cochabamba, 2016-
2020). De acuerdo al Censo Nacional de Población y 
Vivienda realizado el año 2012, existe una población 
total de 632.013 habitantes dentro del área urbana 
del municipio de Cochabamba (Instituto Nacional de 
Estadística, 2015)

Levantamiento y procesamiento de la información 
de las áreas verdes

Se realizó la identificación de las áreas verdes 
establecidas en el Plan Territorial de Desarrollo 
Integral (PTDI) mediante la clasificación hecha por el 
instrumento técnico del Plan Maestro de Forestación 
y Reforestación del año 2016, sobre las condiciones 
actuales y cuantificación de las áreas verdes.
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Se realizó una validación de campo mediante 
observación directa para verificar el uso actual y 
reclasificar, de ser necesario, los tipos de áreas verdes 
según las características en cada distrito.

Para la caracterización de las áreas verdes urbanas a 
nivel de distrito se aplicaron 12 variables (ver Tabla 2), 

las 10 primeras son parámetros ambientales y físicos, 
mientras que las restantes dos son de percepción social 
relevadas mediante encuesta. El cálculo de la muestra 
(384 encuestas) fue realizado mediante la fórmula 
de población finita con base en la población total del 
municipio proyectada al año 2020 de acuerdo a datos 
del PTDI 2016 – 2020 del municipio de Cochabamba. 

Tabla 1
Clasificación y Cantidad de las Áreas Verdes dentro el Municipio de Cochabamba con base en el Plan 
Territorial de Desarrollo Integral del Municipio Cochabamba 2016-2020 y el Plan de Forestación y 
Reforestación del Municipio de Cochabamba

Red interconectada de áreas verdes para el mejoramiento ambiental del municipio de Cochabamba



71 Revista Ciencia y Tecnología Nº 14

3. Resultados 
A continuación, se representa los principales hallazgos 
para cada una de las variables estudiadas.

Norma de cesión de área verde: Ningún distrito 
cuenta con el porcentaje mínimo de cesión de área 
verde, siendo mayor el déficit en los distritos de la 
zona sud respecto a los distritos de la zona norte.

Clasificación de área urbana: Los distritos 1,2,3,10 
y 12 cuentan con más áreas verdes consolidadas y 
clasificadas en parques, plazas, plazuelas, áreas verdes 
ligadas a la infraestructura vial y áreas de forestación 

y prevención ecológica, con base en el Plan maestro 
de forestación y reforestación de Cochabamba.

Superficie de Área verde (m²): Solo el 5 % de la 
superficie total del municipio es área verde. Los 
distritos 8, 9 y 15 de la zona sud tienen más superficie 
de área verde con otro tipo de función distinta a la 
ambiental.

Cobertura territorial de un área verde: Se calculó 
el área de influencia o cobertura territorial a 300 m 
de distancia en línea recta a partir de las áreas verdes 
consolidadas (Reyes & Figueroa, 2010), encontrando 
que los distritos 8,9,14 y 15 no cuentan con suficiente 
cobertura territorial de áreas verdes.

Tabla 2
Variables empleadas en el estudio con base en el diagnóstico de las áreas verdes del municipio de Cochabamba
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Capacidad de áreas verdes por habitante: Se dividió 
la superficie total de áreas verdes a nivel distrital entre 
la proyección de población al año 2020 para obtener 
la cantidad de m2 de área verde por persona. Los 
distritos 3,4,6 y 11 tienen las menores cantidades de 
área verde por persona.

Uso de suelo actual de las áreas verdes: La cantidad 
de superficie con otra función distinta dentro el área 
verde asciende a 53,5% del total, es decir más de la 
mitad de las áreas verdes municipales no cumplen la 
función para la cual fueron planificadas.

Mantenimiento a las áreas verdes consolidadas: 
El 36,8% de las áreas verdes son mantenidas por la 
empresa municipal EMAVRA de las cuales 13,7 % 
son recurrentes (áreas que tienen mantenimiento 
constante) y el 23,1% de las áreas verdes no son 
recurrentes.

Accesibilidad de Áreas Verdes: Para esta variable se 
tomó en cuenta las áreas verdes clasificadas como 
parques, plazas y plazuelas con libre acceso. Existen 
un total de 531 áreas verdes de las cuales 496 son 
de libre acceso (93,41 %), 28 áreas verdes tienen 
restricción de acceso en distintos horarios (5,27 %) y 7 
presentan acceso controlado mediante pago (1,32 %).

Funcionalidad de Áreas Verdes: De un total de 46,5 
% de áreas verdes consolidadas, el 28,3% cuenta con 

vegetación y el 18,2% no cuenta con ningún tipo de 
vegetación, es decir que no todas las áreas verdes 
consolidadas brindan suficientemente servicios 
ecosistémicos, reduciendo así los beneficios para la 
población.

Áreas naturales: Se tomó en cuenta a las áreas 
naturales compuestas por quebradas (torrenteras), 
espacios circundantes a lagunas y otras áreas naturales 
con potencial de ser áreas verdes consolidadas y así 
ayudar a reducir el déficit de superficie de área verde 
por persona que existe y ayudar a cumplir la norma de 
cesión establecida para el municipio.

Percepción sobre las Áreas verdes: Mediante las 
encuestas realizadas a la población cochabambina 
sobre su percepción acerca de las áreas verdes, se 
encontró que el 84,9 % de la población encuestada 
no se siente segura en su área verde más cercana. Un 
79% opina que la inseguridad de su área verde es el 
problema más frecuente. El 93.8% de la población 
cree que sus áreas verdes están deterioradas.

Afluencia a las áreas verdes: La población que asiste 
con mayor afluencia a sus áreas verdes son personas 
jóvenes. Con una frecuencia ocasional, feriados y 
fines de semana.

En la Tabla 3 se presenta los resultados de las 
anteriores variables a nivel de distrito.

Tabla 3
Evaluación de las 10 variables físico ambientales con base en datos proporcionados por EMAVRA y relevamiento 
del año 2021
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En la Tabla 4 se presenta un resumen de las encuestas 
realizadas mediante una boleta configurada en un 
formulario de Google forms, sobre la percepción de la 
población respecto las áreas verdes.

El mapa presentado en la Figura 1 muestra el 
diagnóstico de las áreas verdes municipales.  La zona 

sud del municipio presenta las mayores deficiencias, 
aunque cuenta con áreas verdes, sin embargo, éstas 
carecen de vegetación e infraestructura. Las áreas 
verdes no consolidadas se muestran en el tono más 
oscuro.

Tabla 4
Percepciones ciudadanas respecto a las áreas verdes del municipio de Cochabamba, 2021

Red interconectada de áreas verdes para el mejoramiento ambiental del municipio de Cochabamba
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Figura 1. Diagnóstico de las áreas verdes del Municipio de Cochabamba elaborado con base en el Plan 
Maestro de Forestación y Reforestación del Municipio de Cochabamba, 2021.

4. Discusión

La información recolectada permitió conocer las 
características físico espaciales y funciones que 
cumplen las áreas verdes dentro el municipio de 
Cochabamba, donde se evidenció que la situación 

actual de las áreas verdes posee marcadas diferencias 
en cuanto a las cantidades, superficies y características 
en dos tipos de zonas. La zona norte cuenta con mayor 
cantidad de áreas verdes consolidadas que tienen 
vegetación; respecto a la zona sud, que cuenta con 
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menos áreas verdes y con poca vegetación en sus áreas 
verdes consolidas, además con un mayor riesgo de ser 
fraccionadas al ser simplemente espacios libres, debido 
a presiones del mercado de suelo o la ocupación con 
distintos equipamientos urbanos. Constituyéndose en 
una aproximación cercana al modelo de ciudad dual 
con fragmentación espacial y segregación (Castells, 
1995) que incluye desigualdades en el acceso a 
servicios, áreas verdes, etc. En contraposición, 
una ciudad sostenible debe respetar y valorizar la 
base geográfica natural y los ciclos climáticos y 
biológicos; debe lograr la capacidad de recuperarse 
rápidamente de los impactos que sufre, pudiendo 
resistir, absorber, adaptarse y recuperarse de manera 
oportuna y eficiente, lo que incluye la preservación 
y restauración de sus estructuras y funciones básicas 
(Corti, 2019).  

La situación actual de desequilibrio de la cantidad 
de áreas verdes en las distintas zonas de la ciudad de 
Cochabamba, podría ser un efecto de una ausencia 
de políticas públicas referidas a priorizar los 
espacios verdes y la funcionalidad de la estructura 
ecológica del Municipio, en concordancia a la 
ausencia o deficiencia de mecanismos efectivos de 

planificación y gestión que constituyen parte de los 
principales problemas (Loza et al., 2019). Lo cual ha 
sido manifestado indirectamente por la percepción 
ciudadana, como resultado de la encuesta, sobre 
el deterioro e insuficiencia de las áreas verdes, y la 
necesidad de cuidado de las mismas. 

Como parte de la formulación de una estrategia 
de manejo integral de áreas verdes se sugieren una 
serie de acciones que se enfocan en la clasificación 
(tipología) de componentes que forman parte del 
sistema o estructura verde de acuerdo a los hallazgos 
realizados mediante el análisis de las variables del 
estudio. Se hizo énfasis en un enfoque sistémico, 
que considera la compatibilización de la función 
social con funciones ambientales y ecológicas de 
cada componente territorial (Gámez, 2005). Los 
componentes, directrices y objetivos estratégicos se 
presentan en la Tabla 5.  Se estima que la estrategia 
tenga un horizonte de implementación de cinco 
años y un presupuesto estimado de 175 millones de 
bolivianos por año; con un tiempo de vida útil de 
30 años y un presupuesto de mantenimiento de 50 
millones de bolivianos por año.

Tabla 5
Resumen de las propuestas de acciones estratégicas para el mejoramiento de las características ambientales de 
la red de interconexión en el municipio de Cochabamba

Red interconectada de áreas verdes para el mejoramiento ambiental del municipio de Cochabamba
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La propuesta de manejo de áreas verdes urbanas, 
incluye los tipos de participación, así como 
apoyo social, apoyo político, viabilidad técnica y 
sostenibilidad ambiental que permitan  contrarrestar 
los problemas ambientales del área de estudio; para 

la rehabilitación, incorporación y mantenimiento 
de áreas verdes urbanas, optimizando la gestión 
ambiental de las mismas, brindando un considerable 
aporte en el proceso de desarrollo sostenible del 
Municipio de Cochabamba.

Figura 2. Resumen de la propuesta de manejo de áreas verdes para el Municipio de Cochabamba con base 
en el diagnóstico y las acciones estratégicas, 2021.

Red interconectada de áreas verdes para el mejoramiento ambiental del municipio de Cochabamba
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La propuesta considera los espacios planificados 
como áreas verdes no consolidadas y también los 
espacios naturales asociados a quebradas y lagunas 
que podrían ser mejorados en su cobertura vegetal 
y mantenimiento.  En integración, con corredores 
verdes o biológicos que son una estrategia eficaz para 
contrarrestar los efectos de la fragmentación ecológica 
y contribuir a la sostenibilidad urbana en ambientes 
altamente antropizados (Teng et al., 2011).  En la 
Figura 2 se muestra la propuesta de las directrices 
estratégicas 1,2 y 6.

5. Conclusiones

Las variables de investigación evidenciaron diferencias 
entre las condiciones ambientales que existen en 
la zona norte y la zona sud del municipio. Se logró 
caracterizar la situación actual de las áreas verdes en el 
Municipio de Cochabamba, la cual demuestra la falta 
de atención a las mismas, un deterioro considerable y 
la falta de áreas verdes en determinadas zonas de la 
ciudad. Se verificó satisfactoriamente la aplicabilidad 
de las variables como insumo para el diagnóstico 
en beneficio de la gestión ambiental sostenible del 
ecosistema urbano del municipio.

En cumplimiento del objetivo del estudio, se propuso 
una estrategia de manejo de las áreas verdes urbanas, 
estructurada en componentes, directrices, objetivos y 
acciones. Se realizó también una estimación del tiempo 
y el presupuesto para la ejecución y mantenimiento del 
proyecto, es decir la implementación de la estrategia.

Las áreas verdes urbanas interconectadas mediante 
corredores biológicos urbanos ofrecen grandes 
oportunidades para el cambio positivo y el desarrollo 
sostenible del municipio de Cochabamba. Los espacios 
verdes públicos accesibles para caminar, circular en 
bicicleta, jugar y realizar otras actividades al aire libre 
pueden favorecer una mayor calidad de vida para las 
personas.  En este sentido, la necesidad de la población 
de espacios verdes requiere la efectiva gestión o 
manejo de las áreas verdes, que contengan vegetación 
adecuada al sitio, en buen estado de conservación y 
que requieran bajo mantenimiento. 

La ciudad debe, por tanto, proyectarse integralmente 
para el bienestar de sus habitantes y los valores que 
representan al medio ambiente y la naturaleza tengan 
una significativa preponderancia. La diversidad 
urbana compuesta por matices, representaciones y 
actividades, plantea una infinidad de oportunidades 

para un desarrollo integral con sostenibilidad, equidad 
y justicia ambiental para toda su sociedad. En el 
entendido que cuanto mayor cantidad y calidad de 
áreas verdes existan en la ciudad mayor será la calidad 
de vida para las personas.
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